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 چکیذُ 

اصدیاد ًاؿی اص ضایؼِ پَػتی  ًَػی یا خاسؽ ؿٌاگشاى دسهاتیت ػشوشی :صهیٌِ ٍ ّذف      
 وِ دس اثش ًفَر ػشوش)هشحلِ لاسٍی( اًگل ؿیؼتَصٍهای، ّوشاُ تا خاسؽ اػت ،حؼاػیت

خلَكا جٌغ تشیىَتیلاسصیا دس  ٍ ًـخَاسوٌٌذگاى پشًذگاىؿیؼتَصٍهای  حیَاًی ًظیش
دس ؿوال ایي اًگل تا تَجِ تِ ٍجَد ّش دٍ هیضتاى ٍاػظ ٍ ًْایی  پَػت ایجاد هی ؿَد.

هشوضی اػتاى  هٌظَس تؼییي ؿیَع دسهاتیت ػشوشی دس ؿالیىاساى ًَاحیِ وـَس، ایي هغالؼِ ت
 اًجام گشفت.  هاصًذساى

تا هشاجؼِ تِ صیؼتگاُ پشًذگاى همغؼی،  –تَكیفی تشای اًجام ایي هغالؼِ : بشسسی سٍش      
دػت ٍ ، تَاتغ ؿْشػتاى ّای ػاسی، تاتل، لائوـْش ٍ ػَادوَُ ّایسٍػتادس  هْاجش آتضی

اص ًظش تالیٌی تِ هٌظَس ؿٌاػایی هَاسد تیواسی هَسد هؼایٌِ  اعك هزوَسهٌ ؿالیىاس اص 650یپا
 .ػلائن ٍ ؿىایات تیواساى دس پشػـٌاهِ ثثت ؿذ ّوچٌیي .لشاس گشفت 

 تًِذ عَس دائن دس تواع تا آب تَدِ وِ تاص افشاد دسكذ  5/77 دس هجوَع :يبفتِ ّب      
  ًذ.تَدتَهی تواهی هثتلا یاى هزوش تَدُ ٍ اغلة آًْا افشاد  . تَدًذهثتلا  دسهاتیت ػشوشی

ِ سا تایي تیواسی  ،عكا: ؿیَع تالای دسهاتیت ػشوشی دس ؿالیىاساى ایي هًٌتیجِ گیشی      
ٍ ّوچٌیي هغشح وٌٌذُ تاصپذیذی تیواسی دس ًَاحی تثذیل ًوَدُ  هؼضل تْذاؿتییه ػٌَاى 

اسائِ ساّىاسّای هٌاػة ٍ  ؿالیىاساىافضایؾ آگاّی هی تَاى تا  . لزاتحت تشسػی هی تاؿذ
ٍضؼیت تْذاؿتی استما ػثة  آلَدُ تْؼاصی هٌاعكّوچٌیي  تیواسی ٍ وٌتشلتشای پیـگیشی ٍ

 هٌغمِ ؿذ. 

 خاسؽ ٬ػشوشی دسهاتیت ٬پشًذگاى ؿیؼتَصٍهای ٬تشیىَتیلاسصیا کلیذی:ُ ّبی ٍاط      
 ؿالیىاساى
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 هقذهِ

دس اثش ًفَر ػشوش)هشحلِ ضایؼِ  ًَػیدسهاتیت ػشوشی       

اصدیاد حؼاػیت ًاؿی اص پَػتی ی( اًگل ؿیؼتَصٍهای لاسٍ

ّای دیگشی هاًٌذ خاسؽ  اػت وِ تا ًامّوشاُ تا خاسؽ 

خاسؽ ؿٌاگشاى ٍخاسؽ واًٍذگاى كذف ّن  ،ؿالیىاساى

جٌغ تشیىَتیلاسصیا دس  تِ ٍیظُپشًذگاى ایي  .ؿٌاختِ هی ؿَد

اسع وـاٍسصی وِ دػت ٍپای ؿالیىاساى دس حال واس دس هض

. پشًذگاى آتضی (1)ایجاد هی ؿَد  ّؼتٌذدس تواع تا آب 

تی ػاًاى وِ جْت صهؼتاى گزساًی دس هشغا تِ ٍیظُهْاجش 

ػیثشی ٍ  سٍػیِ، ی هاًٌذصهؼتاى اص هٌاعك هختلف فلَل پاییض ٍ

هْاجشت هی  ایشاىی آػیا هیاًِ تِ ًَاحی ؿوالی وـَسّا

لیوٌِ آ صیؼت  ػٌَاى هیضتاًاى ًْایی ٍ حلضٍى ّای دٍِ ت وٌٌذ،

ػٌَاى هیضتاى ٍاػظ چشخِ ِ دس ایي هٌغمِ ٍجَد داسًذ ت وِ

حاوی اص  . ؿَاّذ فشاٍاًیحؼاب هی آیٌذِ اًگل ت صًذگی

هٌِ آ  ُ جٌغ لیٍیظِ ّای هختلف ت آلَدگی تالای حلضٍى

ایي تیواسی دس . ٍجَد داسد ؿیؼتَصٍهای پشًذگاىتِ ػشوش 

اػتاى ّای هاصًذساى، گیلاى ٍ خَصػتاى وِ داسای هضاسع 

ًََص هی ئكَست صِ وـاٍسصی صیادی ّؼتٌذ دیذُ ؿذُ ٍ ت

 .ایي تیواسی اٍلیي تاس دس هیـیگاى آهشیىا (2،3،4،5،6) تاؿذ

 دس اسٍپا، فشاهَؽ ؿذُتیواسی ّای ٍ جض تـخیق دادُ ؿذ ٍ

ػلت هْاجشت ِ ٍ ت .گشدد هحؼَب هیٍاػتشالیا  آهشیىا

ّای تاصپذیذ ؿٌاختِ هی ؿَد.  تیواسی ٍپشًذگاى تِ ایشاى جض

ؿٌاگشاى  ؿالیىاساى تشًج ٍ اصتیـتشیي هَاسد ایي تیواسی 

 حیيدس (.7،8)دسیاچِ ّای آب ؿیشیي گضاسؽ ؿذُ اػت

ًفَر  پای ؿالیىاساى واس دس هضاسع تشًج ػشوشّا تِ دػت ٍ

لایِ ػغحی آب سٍی وِ  ػاػت گزؿت چٌذٍ تؼذ اص  وشدُ

فشٍسفتي  ی ّواًٌذاحؼاػ ٍ وْیشهی ؿَد،  پَػت تثخیش

تیي  ػاػت اص 1وِ دس ػشم دس پَػت ایجاد هی ؿَد  ػَصى

ذیذ( ـؿ تَػظ،ـه لاین،ـخاسؽ )ه ،ال آىـثـدًِ ـی سٍد. تـه

ذى ـاساًـِ خـشد تـه فـتحشی الـثـدًِ ـتذ ـَاًـی تـِ هـو

اپَلاس ٍػفًَت ـای پـِ ساؽ ّـل تـثذیـت ؼِ،ـایـل ضـحـه

” ّای ایي تیواسی دس ایي هٌاعك تِ ًام .ؿَد، دیذُ هی ؿَد

اها ؿیَع ؿٌاختِ هی ؿَد ” اٍتیتِ، تیل تخَسدُ، واسًاهِ

  اضشـحّذف اص هغالؼِ  ًیؼتق ـهـخ عكاهٌدسایي واسی ـتی

 

 ًَاحی ؿالیىاساى دس دسهاتیت ػشوشی تشسػی هیضاى ؿیَع

 واسّای هٌاػة اسائِ ساُ تِ هٌظَس هشوضی اػتاى هاصًذساى

 .تَدوٌتشل تیواسی  تشای

 بشسسی سٍش

دس تاتؼتاى ػال  همغؼی –تَكیفی تِ سٍؽ  ایي پظٍّؾ      

تا هشاجؼِ تِ صیؼتگاُ  هغالؼِ ایي دسپزیشفت.  اًجام  1390

تَاتغ ؿْشػتاى ّای  یّاسٍػتادس  پشًذگاى هْاجش آتضی

ؿالیىاس  650 یدػت ٍ پا، ػاسی، تاتل، لائوـْش ٍ ػَادوَُ

اص ًظش تالیٌی تِ هٌظَس ؿٌاػایی هَاسد تیواسی هَسد هؼایٌِ لشاس 

صی وِ گشفت ٍ تاسیخچِ حضَس آًْا دس صهیي ّای وـاٍس

 ّوچٌیيگشفتِ ؿذ.  ،احتوال ٍجَد ػشوش دس آًْا هی سٍد

تیواساى دس پشػـٌاهِ ثثت ٍ اص توام ّای ت ػلائن ٍ ؿىای

دػت آهذُ ِ اعلاػات ت ؿذ. اًجامتشداسی  ضایؼات ػىغ

ٍ آصهَى آهاسی وای دٍ ( 11 )ًؼخِ SPSSتَػیلِ ًشم افضاس 

 گشفتٌذ.ٍ هي ٍیتٌی هَسد تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی لشاس 

 يبفتِ ّب

ًفش  504، ػیسهَسد تش ؿالیىاس 650 اصدس ایي هغالؼِ        

تشسػی  افشاد تحت هثتلا تَدًذ.دسهاتیت ػشوشی  تِ( 5/77%)

هٌاعك هختلف اػتاى هاصًذساى ؿاهل ؿاهل دس ایي هغالؼِ 

فاكل دسیا  هٌاعك وَّؼتاًی) ػَادوَُ(، هٌاعك هشوضی حذ

)ػاسی(  دسیاتِ  هٌاعك ًضدیه)تاتل ٍ لائوـْش( ٍ  ٍ وَُ

ٍ  یيوِ تیـتشداد ًتایج حاكل اص ایي هغالؼِ ًـاى  تَدًذ.

 دس ؿْشػتاىتِ تشتیة ووتشیي هیضاى ؿیَع دسهاتیت ػشوشی 

اص ًظش  (1)جذٍل. (P<0. 05)ذهی تاؿػَادوَُ  ٍػاسی ّای 

تیي ؿْشّای هختلف دیذُ ًـذ.  آهاسی اختلاف هؼٌی داسی

 90تواهی هثتلا یاى اص جٌغ هزوش تَدُ ٍ تیؾ اص  دس ضوي

 ٍ تمیِ واسگشاى غیش تَهی تَدًٌذ. تَهیدسكذ آًْا افشاد 

 ،پاپَلاس -لَػلائن دسهاتیت ػشوشی ؿاهل ضایؼات هاوَ

ًَاحی خاسؽ ٍ التْاب ًاحیِ ٍسٍد ػشوش تِ پَػت  ،لشهضی

  .تَدپا  دػت ٍ

 ع تا آب ساوِ تیـتشیي توا) پا ضایؼات دسهاتیت دس ًاحیِ

تیـتش اص ًَاحی دیگش تذى ٌذ( تا یه اختلاف هؼٌی داسی داؿت

  (.P<0. 05)تَد

 . . . دس دسهبتیت سشکشی ضیَع /50

 92( تببستبى 2هجلِ علَم آصهبيطگبّی،دٍسُ ّفتن)ضوبسُ 



  

 

 

 

 

 

 

 بحث 

افشادی وِ  دسكذ 5/77م ؿذُ دس ایي هٌغمِ دس تشسػی اًجا

ًذ دچاس دسهاتیت ع تا آب ّای آلَدُ تِ ػشوش تَددس توا

تا تَجِ تِ تشسػی ّایی وِ دس ػایش ًماط  ؿذًذ.ػشوشی 

. دس هی تاؿذلاتل تَجِ تؼیاس  هیضاىایي  ،ایشاى اًجام ؿذُ

دس یىی اص  2002ّوىاساى دس ػال  تشسػی وِ فشحٌان ٍ

ًذ ؿیَع دسهاتیت ّای اػتاى خَصػتاى اًجام داداسٍػت

وـاٍسصاًی وِ تا آب ّای تشخی  ػشوشی سا دس وَدواى ٍ

دسكذ  1/1ًذ سا اًتمال آب دس تواع تَدّای ؿْشَدُ دس آل

همایؼِ ایي دٍ هیضاى ًـاى دٌّذُ خاف تَدى  (.4)تیاى وشدًذ

گَّشدّی ٍ تِ تاصگی  .هٌغمِ اػت ایي ٍضؼیت تیواسی دس

( عی هغالؼِ ایی وِ دس یه صیؼتگاُ عثیؼی 2012ّوىاساى )

پشًذگاى هْاجش دس هٌغمِ اصتاساى فشیذًٍىٌاس)اػتاى هاصًذساى( 

ؿذ، هیضاى ؿیَع دسهاتیت ػشوشی سا دس ؿالیىاساى  اًجام

دسكذ ٍ آلَدگی پشًذگاى هْاجش تِ وشم تالغ  2/53هٌغمِ 

دسكذ ٍ ّوچٌیي آلَدگی سا دس  8/15تشیىَتیلاسصیا سا 

دس  (.11وشدًذ)گضاسؽ  دسكذ 2/1ّای كیذ ؿذُ  حلضٍى

یاى اص جٌغ هزوش ٍ تالغ تَدُ ٍ تیؾ اص هغالؼِ ها تواهی هثتلا

 ذ.ٍ تمیِ واسگشاى غیش تَهی تَدً تَهیكذ آًْا افشاد دس 90

یواسی دس ؿوال ٍ وِ ؿیَع ت ایي یافتِ ّا حاوی اص آى ّؼتٌذ

هتفاٍت اػت. صیشا دس ؿوال وـَس  جٌَب ایشاى تِ عَس واهل

ٍ دس جٌَب اغلة ؿٌا  یىاساىافشاد دس هؼشم خغش اغلة ؿال

ص تؼیاس ٍاضح اػت وِ یىی ا گشاى سا تـىیل هی دٌّذ.

دلایل اكلی ؿیَع تالای تیواسی دس ًَاحی تحت هغالؼِ 

 پشًذگاى هْاجش ٍّای فشاٍاى  ّا ٍ صیؼتگاُ ٌذاىت آبٍجَد 

دس فلل وـاٍسصی )تْاس اػتفادُ اص آب رخیشُ ؿذُ دس آًْا 

ػی ها اغلة ضایؼات ستشای هضاسع هی تاؿذ.دس تشٍتاتؼتاى( 

ٌذ( داؿت وِ تیـتشیي تواع تا آب سا) پا دسهاتیت دس ًاحیِ

 ة ؿالیىاساى اص دػتىؾ اػتفادُ ـلـشا اغــذ صیــؿ ذُــاّــــه

 

 

 

 

 

 
 

هذت صهاى تیـتشی دس  پا ذ، ضوي آًىِ ًاحیِهی ًوَدً

آب آلَدُ لشاس داسد ٍ ؿالیىاساى تِ دلیل حؼاػیت  هجاٍست

ّوچٌیي . وشدًذشًج اص چىوِ ًیض اػتفادُ ًوی ت ءًـاواس 

ی آلَدُ ؿالیضاس ّا وِ ػاتمِ حضَس صیادی دسافشاد تشخی 

ػلائن دسهاتیت ػشوشی دس آًْا دیذُ ًوی ؿَد وِ  داؿتٌذ

هی تَاًذ ًـاًذٌّذُ هماٍهت ػیؼتن ایوٌی دس تشاتش ًفَر 

تؼضی اص افشاد تَهی ٍهحلی تشای  ػشوشّا تِ پَػت تاؿذ.

سا دس پیؾ گشفتٌذ جلَگیشی اص ایجاد خاسؽ ّا ساّىاسّایی 

هثلا تؼضی اص آًْا لثل اص آًىِ ٍاسد صهیي وـاٍسصی ؿًَذ 

دػت ّا ٍپا ّای خَد سا تا گشیغ ٍسٍغي چشب هی وٌٌذ 

ایي چشب وشدى پَػت اص ٍسٍد ػشوشّا تِ آى جلَگیشی 

 وٍِ ّوىاساى ًیض هـخق ؿذُ  Horakدس تشسػی . هی وٌذ

وشّا تِ آى دس تؼضی افشاد چشتی عثیؼی پَػت هاًغ ٍسٍد ػش

وِ ؿیَع دسهاتیت ػشوشی داد ًـاى حاضش هغالؼِ   .هی ؿَد

هوىي اػت وِ  دس ؿْشػتاى ػاسی تیـتش اص ػایش هٌاعك تَدُ

ّای  ىاٌذت بآًضدیىی ایي ؿْش تِ دسیا ٍ ٍجَد  تِ دلیل

ووتشیي هیضاى آلَدگی دس  .تاؿذ ٍػیغ دس اعشاف ایي ؿْش

وِ اص ًظش آهاسی  .ػَادوَُ( دیذُ ؿذهاًٌذ  هٌاعك جٌگلی )

تا تَجِ  اختلاف هؼٌی داسی تیي ؿْشّای هختلف دیذُ ًـذ.

ٍاػظ ًمؾ هْوی دس آلَدگی آب  ّای حذ حلضٍىتِ ایٌىِ 

تِ ػشوش داسًذ هی تَاى تا جلَگیشی اص تىثیش ٍحزف ایي 

ؿیویایی یا هىاًیىی هاًغ  ،ّای تیَلَطیىی ّا تا سٍؽ حلضٍى

ّوىاساى  ٍ  Horakای وِ همالِدس  (.3) ایجاد ایي تیواسی ؿذ

هْاجشت ًاتجا ػشوش تِ  هٌتـش وشدًذ اهىاى 2008دس ػال

ایجاد تیواسی ٍ ضایؼِ دس ٍ  ًظیش سیِ ٍ ًخاع اػضای دیگش

تیواسی دسهاتیت  وِ ییآًجا اص ٍ ٬هغشح ؿذ ایي اػضا

 سػشوشی ؿیَع تالایی دس ایي هٌغمِ داسد هغالؼات تیـتشی د

  .(8) ایي صهیٌِ تایذ اًجام ؿَد

 سبسی بببل قبئوطْش سَادکَُ 
 تعداد نمونه

 

 

80 70 250 250 

 223 199 51 32 تعداد موارد مبتلا

 2/89 6/79 8/72 40 درصد فراوانی

 

 ضْشّب بِ تفکیکهشکضی استبى هبصًذساى  ًَاحی ضبلیکبساىدس  دسهبتیت سشکشیفشاٍاًی  تَصيع -1جذٍل  
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 ًتیجِ گیشی

ِ ؿیَع تالای دسهاتیت ػشوشی دس ایي هٌغمِ ایي تیواسی سا ت

 .ػٌَاى هؼضل تْذاؿتی دسوـاٍسصاى هٌغمِ تثذیل وشدُ اػت

هی تَاى تا آهَصؽ كحیح ؿالیىاساى ٍ اسائِ ساّىاسّای 

هٌاػة تشای پیـگیشی ٍ دسهاى تیواسی ٍ تْؼاصی هٌاعك 

 الیىاساى ؿذ. ـمِ ٍؿـٌغـتی هـذاؿـْـیت تـؼـثَد ٍضـْـثة تـػ
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 ٍ قذسداًی تطکش

اص ولیِ ػضیضاى ٍّوىاساًی وِ دسایي هغالؼِ ها سا یاسی       

 هحتشم پظٍّـی ٍ ًوَدًذ لذسداًی هی گشدد ٍ اص هؼاٍى

تْذاؿتی داًـگاُ ٍ وویتِ تحمیمات داًـجَیی داًـگاُ وِ 

دس تاهیي ّضیٌِ ّای ایي عشح ها سا یاسی ًوَدُ اًذ تمذیش ٍ 

 تـىش تؼول هی آیذ.
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