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 چکیذُ

ثطذَضز اتفبلی ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی  هؼطو ّب زض وبضوٌبى آظهبیكگبُ :سهیٌِ ٍ ّذف     
. ّسف اظ اًزبم هوىي اؾت ثبػج اًتمبل آلَزگی قَز وِ زض رطیبى وبض ضٍظاًِ هی ثبقٌس

 آظهبیكگبّی زض وبضوٌبى آظهبیكگبُتؼييي هيعاى آلَزگی تهبزفی، ثب ًوًَِ ّبی ایي هغبلؼِ 
 ّبی تكريم عجی یعز ثَزُ اؾت.

اظ  ًفط 100ثط ضٍی  1390زض ؾبل همغؼى  تَنيفى ایي هغبلؼِ :بزرسيرٍش       
آظهبیكگبُ ّبی تكريم عجی یعز ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ای وِ ضٍایی ٍ پبیبیی  وبضوٌبى

اًزبم گطزیس. زازُ ّب ثب ووه ًطم ٍ اػتجبض ػلوی آى تبئيس قسُ، ثِ نَضت ههبحجِ 
  آهبض تَنيفی هَضز تحليل لطاض گطفتٌس. ٍ ثباؾتفبزُ اظ آظهَى ّبی  SPSSافعاضآهبضی

زضنس ؾبثمِ ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی اظ رولِ  86زض ایي تحميك یبفتِ ّب:       
 زضنس حزن 29عی ذَز ٍ زضنس ثی احتيب 41ذَى، ؾطم ٍ ازضاضگعاضـ وطزًس. ػلت زض 

%( ثِ ٍیػُ زض افطاز قبغل زض ثرف 52گعاضـ قس. ثيكتطیي ػبهل ؾط ؾَظى ) ظیبزوبض
%( گعاضـ قس. تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ثيي 69ّب ) %( ٍ زضزؾت51ذًَگيطی )

ؾبثمِ وبض  (،=411/0P(، ًَع اؾترسام ) =517/0Pآظهبیكگبّبی زٍلتی ٍ ذهَنی )
(269/0P=( ٍهسضن تحهيلی )454/0P=) ًَِّبی ثبليٌی  ثب هيعاى ثطذَضز تهبزفی ثب ًو

ّبی ؾٌی ٍ افطاز قبغل زض  زض همبیؿِ ثب ؾبیط گطٍُ ؾبل 29-20. گطٍُ ؾٌی هكبّسُ ًكس
 .(=034/0P) ًوًَِ گيطی ثيكتطیي هيعاى ثطذَضز ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی ضا گعاضـ وطزًس

ّبی  ثيي وبضوٌبى آظهبیكگبُزّس وِ زض  حبضط ًكبى هی ًتبیذ هغبلؼِ یزي:گًتیجِ        
ز تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی آلَزُ قبغل زض قْط یعز هغبلؼِ قسُ ثيكتطیي هيعاى ثطذَض

ؾبلِ ٍثب ضٍـ ؾَضاخ قسى اًگكت  29-20ثيكتط زض گطٍُ ؾٌی  ؾطم ٍ ذَى ٍ" ذهَنب
 ؾجبثِ زؾت زض حيي ذًَگيطی اتفبق افتبزُ اؾت.

 ػَاهل ػفًَی، وبضوٌبى، آظهبیكگبُ  اتفبلی،هَارِْ  ،آلَزگی: ٍاصُ ّبي كلیذي    
  

ّبي فزاٍاًي آلَدگي تصبدفي بب ًوًَِ ّبي آسهبیطگبّي ٍ عَاهل سهیٌِ سبس آى در كبركٌبى آسهبیطگبُ 

 1390تطخیص طبي ضْز یشد 
 

 پضٍّطي – علوي رتبِ داراي

 كطَر پشضکي ًطزیبت علَم كویسیَى اس

 

 تحقیقي 92( سهستبى 4هجلِ علَم آسهبیطگبّي، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

 آدرط هقبلِ:

فطاٍاًی آلَزگی تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی آظهبیكگبّی ٍ ػَاهل ظهيٌِ ؾبظ آى زض  "ع، ؾؼبزت ح، لطُ صبیی ؼ، رؼفطی ح رؼفطی

 65-58(:4وبضُزٍضُ ّفتن)ق 1392هزلِ ػلَم آظهبیكگبّی، ظهؿتبى  "1390وبضوٌبى آظهبیكگبُ ّبی تكريم عجی قْط یعز 
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 هقذهِ

 قبغل زضوبضوٌبى  ثطایذغطات قغلی هْن  یىی اظ       

 آلَزگی اتفبلی ثِ ػَاهل ثيوبضی پعقىی ظهيٌِ ّبی هرتلف

ّبی ٍیطٍؾی هبًٌس ایسظ ٍ  ظای ػفًَی اظ رولِ ػفًَت

ّبی  هی ثبقس. وبضوٌبى قبغل زض آظهبیكگبC، Bُّپبتيت

ثب ًوًَِ ّبی  زليل توبؼ ًعزیه ٍ وبضِ تكريم عجی ث

ّبی ثب  ّبی ثسى ثيوبضاى اظ گطٍُ ٍ ثبفتذَى، ؾطم، هبیؼبت 

ذغطات  .(1،2قًَس) ثبلا زض ایي ظهيٌِ هحؿَة هی ذغط

ظای ػفًَی اظ ضاُ  ًبقی اظ اًتمبل آلَزگی ػَاهل ثيوبضی

ِ زضهبًی ٍ ث-ذَى ٍ تطقحبت زض ثيي وبضوٌبى ثْساقتی

بیكگبّی ٍ پطؾتبضاى زض زٍ زِّ گصقتِ ٍیػُ وبضوٌبى آظه

زاضای اّويت ٍ تَرِ فطاٍاى ثَزُ اؾت ّطصٌس ؾبثمِ 

 ّبی ثيوبضؾتبًی هبًٌس ّپبتيت گعاضـ احتوبل اًتمبل ػفًَت

 (.3،4ثطهی گطزز ) 1940ّبی ٍیطٍؾی ثِ اٍاذط ؾبل 

هَارِْ تهبزفی ثب ذَى ٍ ؾطم ثيوبضاى اظ عطیك ؾَضاخ 

ؾَظى  ّب ثب ًَن تــزؾ ِــلــوــسى اظ رــسى ثــق

(needle sticking،) ،گعـ یب پبقيسُ قسى ًوًَِ  ثطیسگی

توبؼ قغلی زض ٍالغ  ّبی آظهبیكگبّی ثيوبضاى ضخ هی زّس.

پَؾتی، هربعی -ثيبًگط آؾيت ٍ قىؿتي ؾسّبی زفبػی

ثسى ثِ ٍؾيلِ ٍؾبیل ثطًسُ یب ًَن تيع آلَزُ ثِ تطقحبت 

هغبثك ثب  .(5)تیب ؾبیط تطقحبت ثسى ثيوبضاى اؾ ذًَی

 Occupational)بظهبى ثْساقت ٍ ایوٌی قغلیــآٍضز ؾطـــث

Safety and Health Administration ) ًِزض آهطیىب ؾبليب

زضهبًی -ّبی ثْساقتی هيليَى وبضوٌبى قبغل زض ثرف 5/6

ی هٌتملِ اظ ضاُ ظا زض ذغط هَارِْ قغلی ثب ػَاهل ثيوبضی

ًِ تٌْب ثبػج اثتلا  ظا ایي ػَاهل ثيوبضی(. 6ذَى ّؿتٌس )

زضهبى ثِ ثيوبضی ّبی ػفًَی هی قَز ثلىِ ذغط  وبضوٌبى

ذطٍد آًْب اظ ػطنِ فؼبليت ثِ زليل تطؼ اظ اثتلا ثِ ثيوبضی 

ضا ًيع ثِ ّوطاُ زاضز وِ ػَالت ظیبى ثبض ارتوبػی ٍ التهبزی 

(. زض تطويِ ًتبیذ یه 7ضا ثطای ّط وكَض ثِ زًجبل زاضز )

زضنس قبغليي ثرف ثْساقت ٍ  64 تحميك ًكبى هی زّس وِ

ػوط حطفِ ای ذَز زض ثبض زض عَل  زضهبى حسالل یه

ٍ Elmiyeh (.8هؼطو ذَى ٍ هبیؼبت ثسى لطاض گطفتِ اًس )

  اًگلؿتبى ثِ هٌظَض ثطاٍضز ّوىبضاى زض هغبلؼِ ای زض وكَض

 

هيعاى آؾيت ثب ٍؾبیل ًَن تيع ٍ اّويت گعاضـ وطزى آى 

ًبهِ زض ثيي وبضوٌبى یه هطوع  فطم پطؾف 300ثب تَظیغ 

زضنس آًْب زض عَل یه ؾبل  38گعاضـ وطزًس وِ  زضهبًی

زضنس اظ پطؾف  74ؾيت زیسگی قسُ اًس. ثِ ػلاٍُ زصبض آ

ّبی ًبقی اظ ؾَضاخ  قًَسگبى تزطثِ هَاضزی اظ آؾيت

ضا گعاضـ  قسى ثسى ثب ؾَظى زض عَل ؾبثمِ ذسهتی ذَز

زٌّسگبى اظ  زضنس پبؾد 80ًوَزًس. ػلی ضغن ایٌىِ 

ذغطات ًبقی اظ هَارِْ تهبزفی آگبّی زاقتٌس ٍلی تٌْب 

. (9)زضنس هَاضز ثِ هؿئَليي ذَز گعاضـ وطزُ ثَزًس 51

Panunzio  ّوىبضاى زض هغبلؼِ ای زض ًٍعٍئلا ثط ضٍی ٍ

ّبی ثب هبیؼبت ثيَلَغیه زض ثيي  حَازث ًبقی اظ آلَزگی

زازًس  ّب تكريم عجی ًكبى وبضوٌبى قبغل زض آظهبیكگبُ

ّبی پَؾتی ثب هبیؼبت ثيَلَغیه ثِ  وِ هيعاى ثيكتط آلَزگی

ّب ثب ؾَظى  ػلت ثی تَرْی ٍ ؾَضاخ قسى اًگكتبى ٍ زؾت

ٍ ٍؾبیل ًَن تيع ثَزُ اؾت. ذَى ٍ هحهَلات ذًَی اظ 

هْوتطیي هٌبثغ آلَزگی ٍ هْوتطیي ظهبى زض حيي ًوًَِ 

 ؾطپَـ هحبفظ ؾَظى ٍ ؾطًگ زض ظهبى لطاض زازى گيطی ٍ

ثَزُ اؾت. آًْب زض هغبلؼِ ذَز یه اضتجبط هؼٌی زاضی ثيي 

هيعاى آگبّی اظ ذغطات آلَزگی ٍ اًزبم هطالجت ّبی ثؼس 

رٌيسی رؼفطی ٍ  .(10)اظ توبؼ رلسی ضا ًكبى زازُ اًس

ثطضؾى هيعاى قيَع هَارِْ ثب ٍؾبئل ًَن تيع ّوىبضاى  زض 

 زض ثيوبضؾتبى ثميِ الله پطؾتبض ًفط 613 زض هيبى پعقىى

%( وِ 8/32هَارِْ ثَزًس )ًفط زصبض 201وِ گعاضـ ًوَز 

قبیغ تطیي ًفط ظى ثَزًس.  94هطز ٍ ًفط 107 تؼسازاظ ایي 

هَضز  142ٍؾيلِ ػبهل هَارِْ ؾط ؾطًگ ثب فطاٍاًی 

 .(11)ثَزُ اؾت( 4/24)هَضز 49ذًَگيطی ثب  %(6/70ٍ)

Jahan  زض هغبلؼِ ای زض وكَض ػطثؿتبى ثب ّسف ثطآٍضز

 Buradia AlQassimهيعاى آؾيت قغلی زض ثيوبضؾتبى 

هَضز آؾيت ًبقی اظ ؾطؾَظى ٍ ؾبیط  73 ػطثؿتبى تؼساز

 66ٍؾبیل ًَن تيع گعاضـ ًوَز وِ زض ثيي پطؾتبضاى 

 10ّبی آظهبیكگبُ  تىٌؿيي زضنس، ٍ 19زضنس، پعقىبى 

% زض ٌّگبم 29اظ ؾطؾَظى )زضنس ًبقی  63 ،زضنس ثَز

ّسف اظ اًزبم هغبلؼِ  .(12)گصاقتي ؾطؾَظى( ثَزُ اؾت 
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ِ ــْــَارــی هــطاٍاًــعاى فــيــيي هــيــؼــبضط تــح

ب ــَضز ّــطذــي ثــبظ ایــٌِ ؾــيــل ظهــَاهــی، ػــبلــفــات

بیكگبّی زض ثيي وبضوٌبى ــبی آظهــِ ّــًَــوــب ًـــث

كريم عجی یعز ثَزُ ـبی تــّ كگبُــآظهبیل زض ــقبغ

 اؾت.

 بزرسيرٍش 

ِ ضٍـ ــليلی ثــحــت-فیــَنيــِ تــغبلؼــایي ه      

بغل زض ــٌبى قــثطضٍی وبضو 1390بل ــزض ؾمغؼی ــه

 یعز اًزبم قس. اثعاضّبی تكريم عجی  آظهبیكگبُ

اعلاػبت زهَگطافيه قبهل  ًبهِ پطؾف ّب زازُ ٍضیگطزآ

ثرف هَضز فؼبليت زض  ، هتغيطّبیؾبثمِ وبض()ؾي، رٌؽ، 

گيطز،  آظهبیكگبُ، ًَع ًوًَِ ای وِ هَضز آظهبیف لطاض هی

هيعاى ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ ّب، هيعاى آقٌبیی ثب الساهبت 

ایوٌی پؽ اظ هَارِْ، هيعاى اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ایوٌی ثِ 

ف زض ایي ــػٍّــَضز پــطاز هــَز. افــبض ثــگبم وــٌّ

بغل ــبضقٌبؾبى قــّب ٍ و بهل ذسهِ، وبضزاىــی قــطضؾــث

ٌس. ــَزـــث یــهَنی ٍ زٍلتــبی ذــّ بُــكگــزض آظهبی

ثب اؾتفبزُ اظ  (15)ًؿرِ  SPSS ب ثب ووه ًطم افعاضــزازُ ّ

 وبی اؾىَاض هَضز ثطضؾی ٍ تحليل لطاض گطفتٌس. آظهَى

 یبفتِ ّب

ًفط اظ وبضوٌبى  100زض ایي هغبلؼِ تَنيفی همغؼی       

ًفط ظى ٍ  58)قبغل زض آظهبیكگب ُ ّبی تكريم عجی یعز

ًفط زض ثرف  53 ایي هيبى وِ اظ قطوت زاقتٌس (ًفط هطز 42

ًفط زض ثرف ذهَنی فؼبليت زاقتٌس. گطٍُ  47زٍلتی ٍ 

تطیي گطٍُ ؾٌی زض افطاز هَضز  ؾبل فطاٍاى 29-20ؾٌی 

ِ ّبی ًوًَ%( ثَز وِ ؾبثمِ ثطذَضز تهبزفی ثب 41ثطضؾی)

ثيكتط وبضوٌبى قطوت وٌٌسُ ثيوبضاى ضا گعاضـ ًوَزًس. 

%( ثَزًس. اظ 43%(ٍ وبضقٌبؾی )47زاضای هسضن وبضزاًی )

ؼِ زاضای  ؾبثمِ وبضی ًظط ؾبثمِ وبض ثيكتط افطاز هَضز هغبل

%( زاقتٌس. اغلت افطاز هَضز هغبلؼِ زض 56ؾبل ) 6ثيكتط اظ 

ّب  ثرف ًوًَِ گيطی ٍ اًزبم آظهبیف زض زاذل آظهبیكگبُ

 يِ ثِ ػٌَاى ذسهِ یب زض ثرف پصیطـــتِ ٍ ثمــؼبليت زاقــف

 هكغَل ثِ ذسهت ثَزًس. اظ هيبى افطاز قطوت وٌٌسُ زض ایي

 یبهبزفی ثب ًوًَِ ّـبثمِ ثطذَضز تــس ؾــزضن 86ػٍّف ــپ

زضنس اظ  74گعاضـ ًوَزًس وِ  ضا زض ول زٍضُ قغلی ذَز

آى ّب ثطای تكريم آلَزگی ّبی احتوبلی آظهبیف زازُ 

زضنس اثتلا ثِ ثيوبضی ضا زض احط هَارِْ تهبزفی  3ثَزًس ٍ 

%( ٍ 65ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی گعاضـ وطزًس. ذَى ٍ ؾطم )

ب آى ث وِ وبضوٌبى%( ثيكتطیي ًوًَِ ّبیی ثَزًس 33ازضاض )

ّب . هيعاى ثطذَضز ثب ؾبیط ًوًَِ زاقتٌسثطذَضز آلَزُ قسُ یب 

%( گعاضـ 2%(، هسفَع ٍ هبیؼبت ثسى)6ثِ تطتيت ظذن )

نس زض 41قس. زض ضاثغِ ثب ػلت آلَزگی ٍ ثطذَضز تهبزفی 

وِ  شوط وطزًس زض حبلی ثی احتيبعی ذَز ضا ػلت هَارِْ

نحيح اؾتفبزُ زضنس ػسم  19ٍ  حزن ظیبز وبضزضنس  29

زليل هَارِ هی زاًؿتٌس. ثيكتطیي هيعاى  اظ ٍؾبیل حفبظتی ضا

ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی آلَزُ ٍ ػفًَی ثيوبضاى اظ 

رولِ ًَن ؾَظى زض افطاز قبغل زض ثرف ًوًَِ گيطی 

تيع  س. اظ عطفی فطٍضفتي ؾَظى یب ّط قی%( هكبّسُ ق52)

وًَِ زضنس هَاضز زاضای ثيكتطیي ػلت آلَزگی ثب ً 64زض 

اظ ًظط  .ّبی هَضز ثطضؾی ثَز بُّبی ثبليٌی زض آظهبیكگ

فؼبليتی وِ فطز زض حيي اًزبم آى زصبض آلَزگی ٍ هَارِْ 

زضنس  51تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی قسُ ثَز، ذًَگيطی ثب 

زضنس  20قبیغ تطیي ٍ ػول زٍض ضیرتي ٍؾبیل ًَن تيع ثب 

اًگكت ؾجبثِ ثِ ٍیػُ ّب  ووتطیي  فطاٍاًی ضا زاقتٌس. زؾت

ثيكتطیي ػضَ آؾيت زیسُ ثسى اظ ًظط آلَزگی ثب ًوًَِ ّبی 

ثب  ی وِوبضوٌبً (.1 )رسٍل ثَز ض ایي هغبلؼِثبليٌی ز

صگًَگی اًزبم الساهبت ایوٌی ٌّگبم ثطذَضز تهبزفی ثب 

 ثَزُ وِ زضنس 39زاقتٌس ًوًَِ ّبی ثبليٌی آقٌبیی وبهل 

ی اظ ًحَُ زضنس تبحسٍز 33زضنس زاضای آگبّی ون ٍ  28

 اًزبم الساهبت ایوٌی اعلاع زاقتٌس. اظ هيبى وبضوٌبى هَضز

 B، 68زضنس ؾبثمِ ٍاوؿيٌبؾيَى ػليِ ّپبتيت  98هغبلؼِ 

زضنس ؾيبُ ظذن ضا شوط  55 زضنس وعاظ ، 69زضنس ؾل ، 

ُ گًَِ تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ثيي آظهبیكگب ّيش وطزًس.

، ًَع اؾترسام ( =915/6P)ّبی زٍلتی ٍ ذهَنی 

(111/6P=) ؾبثمِ وبض ،(905/6P= ) ٍهسضن تحهيلی

(191/6P= )ًَِّبی ثبليٌی  ثب هيعاى ثطذَضز تهبزفی ثب ًو

 . هكبّسُ ًكس
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 بحث

زّس وِ ًوًَِ گيطی ثِ ػٌَاى  ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى هی

ًَن ؾَظى ثِ ػٌَاى  تطیي وبض آظهبیكگبّی ٍ قبیغ

هْوتطیي ٍؾيلِ هَارِْ ی اتفبلی ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی ثَزُ 

ّبی  زضنس اظ وبضوٌبى آظهبیكگبُ 86هغبلؼِ  زض ایي اؾت.

ثبض ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ  هَضز ثطضؾی ؾبثمِ حسالل یه

ّبی ثبليٌی ثيوبضاى ضا شوط وطزُ اًس وِ ثيكتط اظ هغبلؼبت 

هغبلؼِ حسازی ( ٍ 14(، رْطم )13)زض هبظًسضاى  اًزبم قسُ

ثب  هيعاى هَارِْ ( هی ثبقس.  زض هغبلؼبت زیگط2ٍ ّوىبضاى )

زضنس گعاضـ قسُ اؾت  50زضنس ٍ  76ًوًَِ ّبی ثبليٌی 

(. اظ آًزبیی وِ ثيكتط هغبلؼبت نَضت گطفتِ ثط 16، 15)

ًبهِ یب گعاضـ ّبی هطاوع  هجٌبی اعلاػبت حبنل اظ پطؾف

 س احتوبل پبیيي گعاضـ زّی ٍ ٍرَزوٌتطل ػفًَت هی ثبق

ذغبی یبز آٍضی ضا هی تَاى اظ زلایل آهبض هتغيط زض ًمبط 

 29-21هرتلف شوط ًوَز. زض تحميك حبضط زض گطٍُ ؾٌی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%( ثيكتطیي ؾبثمِ ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی 41ؾبلِ )

( 14وِ هكبثِ هغبلؼِ رْطم ) (=001/0P) ثيوبضاى هكبّسُ قس

( هی ثبقس. رَاى ثَزى، 17ٍ هغبلؼِ اًزبم قسُ زض تطويِ )

ػسم زاقتي تزطثِ وبفی، ػسم هْبضت، قتبثعزگی زض اًزبم 

ّبی  ًوًَِ گيطی ٍ هكغَل ثَزى ثيكتط ایي افطاز زض ثرف

ًوًَِ گيطی زض ایي گطٍُ ؾٌی احتوبلاً اظ هْوتطیي ػلل 

ًَِ ّبی ثيوبضاى هی ثبقس زضنس ثبلای ثطذَضز ثب ًو

(034/6P= زض ایي هغبلؼِ ؾَضاخ قسى زؾت ثب ٍؾبیل .)

تطیي ضٍـ ثطذَضز تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی  ًَن تيع فطاٍاى

ثيوبضاى ثَز وِ ثب ؾبیط هغبلؼبت  پيطاهَى ػسم ضػبیت ًىبت 

ایوٌی زض حيي وبض وِ ثيكتطیي ًَع آلَزگی زض احط توبؼ ثب 

، 14ثَزًس ّن ذَاًی زاضز) ؾَظى آلَزُ ضا گعاضـ وطزُ

زؾت ثب ٍؾبیل ًَن تيع  (. هيعاى هَاضز ؾَضاخ قسى18، 16

 در كبركٌبى آسهبیطگبُ ّبي تطخیص طبي  یشد تَسیع فزاٍاًي علل، رٍش ٍ اعضبء آلَدُ ضذُ بب ًوًَِ ّبي عفًَي بیوبراى -1جذٍل

 

 تطخیص طبي  یشد هَرد  هیشاى استفبدُ اس ٍسبیل حفبظتي در حیي كبر در كبركٌبى آسهبیطگبُ ّبي - 2جذٍل

41% 

29% 

19% 

7% 

4% 

 بي احتیبطي خَدم

 تزاكن كبر

 عذم استفبدُ اس ٍسبیل حفبظتي

 خزابي دستگبُ یب ٍسیلِ

 بي احتیبطي فزد دیگز

 علت

     آلَدگي

        
 

رٍش         فزٍرفتي سَسى ٍ یب ّز ٍسیلِ ًَک تیش 64%

 آلَدگي

 پبضیذُ ضذى ًوًَِ 31%

 سبیز هَارد 5%

42% 

33% 

12% 

9% 

4% 

 اًگطت سبببِ

 سبیز ًَاحي دست ٍ هچ دست

 چطن

 دّبى

 غیزُ

اعضبء آلَدُ 

 ضذُ

 

 ًَع ٍسبیل ایوٌي هیشاى ٍ درصذ استفبدُ

 ّویطِ هعوَلا بِ ًذرت ّیچگبُ

1% 

69% 

1% 

17% 

18% 

1% 

23% 

9% 

47% 

22% 

3% 

2% 
47% 

32% 

41% 

95% 

6% 

43% 

4% 

19% 

 رٍپَش

 عیٌک هحبفظ

 دستکص

 هبسک

 كبر سیز َّد
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ای  زضنس ثَز وِ ذيلی ًعزیه ثِ هغبلؼِ 64زض ایي تحميك 

زض حبليىِ گعاضـ . (12)زضنس هی ثبقس  63 بزض ػطثؿتبى  ث

ایي فطاٍاًی ثيكتط اظ فطاٍاًی ّبی هغبلؼبت اًزبم قسُ زض 

هغبلؼبت یي هيعاى زض همبیؿِ ثب ثؼضی . ا(19)ّوساى هی ثبقس

 .(20زیگط هبًٌس ٌّس ووتط اؾت)اًزبم قسُ زض وكَضّبی 

ػلت ثبلا ثَزى ایي هكىل زضپَـ گصاضی هزسز  قبیس

گيطی  پؽ اظ اًزبم ذَى (needle recapping)ؾَظى 

تَؾظ وبضوٌبى قبغل زض آظهبیكگبُ ثبقس ٍ ثيبًگط ضطٍضت 

( ٍ یب needle cutter)اؾتفبزُ اظ رؼجِ ّبی ثطًسُ ؾَظى ظیبز

( safety boxّبی آلَزُ ) رؼجِ ّبی هرهَل زفغ ؾَظى

ّب ثبقس. اظ ًظط ؾغح تحهيلات افطاز قبغل  زض آظهبیكگبُ

ًَِ تفبٍت هؼٌی گ ّبی هَضز ثطضؾی ّيش زض آظهبیكگبُ

زاضی ثيي هيعاى تحهيلات ٍ هيعاى ثطذَضز ثب ًوًَِ ّبی 

وِ اظ ایي ًظط هكبثِ هغبلؼِ اًزبم قسُ هكبّسُ ًكس  يٌیثبل

ثيكتطیي آهبض ( ثَز. 21( ٍ حؿيٌی قىَُ )11تَؾظ رٌيسی )

اظ ضاُ ثِ ٍیػُ ؾبثمِ ثطذَضز ثب ًوًَِ ثيوبضاى ٍ آلَزگی 

( زض افطاز needle stickingؾَضاخ قسى زؾت ثب ؾطؾَظى )

 گيطی ٍ ًوًَِ ثطزاضی آظهبیكگبُ ّبی ذَى قبغل زض ثرف

تَاى  ّبی زٍلتی هكبّسُ قس وِ هی آظهبیكگبُثِ ٍیػُ ّب 

زليل حزن ثبلای هطارؼيي، قلَغی ثيف اظ حس ایي ثرف ِ ث

. اغلت هغبلؼبتی وِ زض ٍ ًساقتي تزطثِ وبضی شوط وطز

 ظهيٌِ ذغطات ًبقی اظ ثطذَضز تهبزفی ثب ػَاهل ثيوبضی

ظای ػفًَی اًزبم قسُ اؾت زض ضاثغِ ثب نسهبت رلسی 

اغلت (. 24،25ؾطؾَظى ٍ ٍؾبیل ًَن تيع هيجبقس ) ًبقی اظ

هغبلؼبت زضنس افطاز زاضای ؾبثمِ نسهبت ًبقی اظ 

 1/24ؾطؾَظى ٍ ٍؾبیل ًَن تيع زض هحسٍزُ ای ثيي 

( وِ زضنس 25، 24زضنس گعاضـ ًوَزُ اًس ) 76زضنس تب 

هيعاى آلَزگی زض ایي هغبلؼِ ًيع زض ایي هحسٍزُ ربی 

، 11هغبلؼبت اًزبم قسُ زض تْطاى ) گطفتِ ٍ ّط صٌس ثيكتط اظ

( اؾت ٍلی اظ هغبلؼِ اًزبم 27( ٍ اضان )19(، ّوساى )26

( ووتط هی ثبقس.  هغبلؼِ هكبثْی زض 13قسُ زض هبظًسضاى )

 -تَؾظ ًظويِ ٍ ّوىبضاى ثطضٍی وبزض زضهبًی 1384ؾبل 

آهَظقی ؾِ ثيوبضؾتبى آهَظقی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 ( وِ زض آى هغبلؼِ ّن28زبم قسُ )ـی یعز اًــس نسٍلــقْي

%( گعاضـ 9/79نسهبت ًبقی اظ ؾطؾَظى ثيكتطیي ػبهل )

ٍ ٍؾبیل  قسُ وِ ووتط اظ زضنس ًبقی اظ نسهبت ؾطؾَظى

ًَن تيع زضهمبیؿِ ثب هغبلؼِ حبضط هی ثبقس. ًتبیذ ایي 

زّس ون تَرْی ثِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ایوٌی  هغبلؼِ ًكبى هی

ػيٌه هحبفظ، هبؾه ٍاًزبم وبض  هَضز ًيبظ هبًٌس زؾتىف،

زض ظیط َّز اظ ػَاهل هَحط زض ثبلا ثَزى هيعاى ثطذَضز 

ظای  تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی ثبليٌی آلَزُ ثِ ػَاهل ثيوبضی

زضنس وبضوٌبى  43ػفًَی هی ثبقس. زض هغبلؼِ حبضط تٌْب 

ّب زض حيي وبض اظ زؾتىف لاتىؽ  قبغل زض آظهبیكگبُ

( وِ 28بلؼِ ًظويِ ٍ ّوىبضاى )اؾتفبزُ هی وطزًس وِ ثب هغ

ثطضٍی وبضوٌبى وبزض زضهبًی ؾِ ثيوبضؾتبى آهَظقی زٍلتی 

ػلاٍُ ًْبزیٌِ وطزى ِ ثیعز اًزبم قسُ ثَز هغبثمت زاقت. 

فطٌّگ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ایوٌی رْت پيكگيطی اظ آلَزگی 

ظای ػفًَی زض ًوًَِ ّبی ثبليٌی ثيوبضاى هی  ثب ػَاهل ثيوبضی

نسهبت ًبقی اظ ایي هَارْبت تبحيط تَاًس زض وبّف 

وِ زؾت  اًس ( ًكبى زاز31،29ُ) اغلت گعاضـ ّب ثگصاضز.

ّب ثيكتطیي ػضَ زض هؼطو آؾيت ثَزُ اًس وِ ثب ًتبیذ 

زض هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضز. ػسم ضػبیت ًىبت ایوٌی 

ثِ زضنس هَاضز  59زض ثی احتيبعی ذَز ٍ  زضنس هَاضز 48

طزًس وِ هی تَاًس ثِ ػلت ػسم ػلت ثيبى وهَارؼِ ػٌَاى 

 ثبقس. هَاضز آگبّی وبفی آًبى اظ ذغطات ًبقی اظ ایي 

 ًتیجِ گیزي

زض ثيي  "بلؼِ حبضط ثيبًگط ایي اؾت وِ اٍلاًتبیذ هغ      

ّبی قْط یعز وِ زض ایي  قبغل زض آظهبیكگبُ وبضوٌبى

هغبلؼِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اًس، ثيكتطیي هيعاى ثطذَضز 

تهبزفی ثب ًوًَِ ّبی آظهبیكگبّی آلَزُ زض ثيي گطٍُ ؾٌی 

ًوًَِ ّبی ذَى ٍ ؾطم  "ؾبلِ اتفبق افتبزُ اؾت. حبًيب 20-29

ثِ ؾَضاخ قسى  "ًَِ ّبی آلَزُ وٌٌسُ ثَزُ ٍ حبلخبثيكتطیي ًو

ٍیػُ ِ بثِ زؾت ثيكتطیي ضٍـ آلَزگی ٍ ثاًگكت ؾج ٍیػُ

ظم اؾت پيطاهَى زض ثرف ذًَگيطی ثَزُ اؾت. لصا لا

ٍ ًحَُ ٍ ضطٍضت اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل  ضػبیت ًىبت ایوٌی

افطاز  ِ ٍیػُایوٌی حيي وبضزض افطاز قبغل زض آظهبیكگبُ ث

تط، ٍ اضتمبء اؾتبًساضزّبی ويفی ٍ ایوٌی آظهبیكگبُ  رَاى

 ّب السام ًوَز. وبّف آلَزگی ّب رْت رلَگيطی ٍ
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Abstract 

 

Background and Objective: laboratory personnel have always 

accidental exposure to clinical samples, which can cause the 

transmission of infection. This threat can be prevented and controlled 

by education for   the use of safety instruments. The purpose was to 

determine the frequency of accidental exposure to laboratory samples 

among Yazd laboratory personnel in 2011. 
 

Material and Methods: This descriptive cross-sectional study was 

conducted on 100 of Yazd clinical laboratory personnel. The data was 

collected, using a valid and reliable questioner, via interview and 

analyzed by means of SPSS software. 
 

Results: Eighty-six percent of the subjects reported an experience of 

accidental exposure to clinical samples, such as blood, serum and 

urine. The causes were carelessness (41%) and work overload (29%). 

Needle- stick was the most prevalent injury (52%) particularly in 

sampler workers )51%( and in their hands )69%(. There wasn’t 

significant relationship between accidental exposure to laboratory 

samples and the variables such as private and governmental 

laboratories (p=0.517), kind of employment (p=0.411), record of 

services (p=0.439) and academic degree (p=0.454).   The subjects 

aged 20-29 (p=0.034) and worked in sampling unit had the highest 

accidental exposure.  
 

Conclusion:  based on the results, inexperience of the personnel 

especially in sampling room, overload at work and ignorance of 

applying safety instruments are known as the most important reasons 

for accidental exposure to clinical samples.  
 

Keywords: Contamination; accidental Exposure; Infectious  agents; 

laboratory; personnel 
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