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 چکیدُ 

 تَلیذ ٍ افضایؾ اکؼیذاًی آًتی ػیؼتن دفاػی تیي تؼادل ػذم ّدف: سهیٌِ ٍ      

 تشٍص ٍ ػلَلی آػیة دس تَاًذ ؿذُ کِ هی آصاد هَخة اػتشع اکؼیذاتیَ ّای سادیکال

تاؿذ. ّذف اص پظٍّؾ حاضش تشسػی تاثیش  داؿتِ اص خولِ دیاتت ًقؾ ّا اص تیواسی تؼضی
اکؼیذاًی دس  ّای پشاکؼیذاًی ٍ آًتی ؿاخقهلشف ّـت ّفتِ گیاُ خشفِ تش تشخی اص 

 . تَد 2ساى هثتلا تِ دیاتت ًَع تیوا

کِ ػاتقِ اًدام فؼالیت تذًی هٌظن دس  2خاًن هثتلا تِ دیاتت ًَع  16 رٍش بزرسی:      
تِ طَس تلادفی تِ دٍ  ،طَل حذاقل پٌح ػال تیؾ اص حذاکثش یک سٍص دس ّفتِ سا ًذاؿتٌذ

ّفتِ گیاُ خشفِ هلشف کشدًذ.  8تقؼین ؿذُ ٍ تِ هذت  ؿاّذگشٍُ تدشتی)هکول( ٍ 
 گیشی خَى دس دٍ ًَتت اًدام ؿذ.  ًوًَِ

پغ اص ّـت ّفتِ هلشف خشفِ دس گشٍُ هکول  MDAػطَح اػتشاحتی  ّب: یبفتِ      
 SOD  ٍCAT هـاّذُ گشدیذ. ػطَح اػتشاحتی ؿاّذکاّؾ هؼٌاداسی ًؼثت تِ گشٍُ 
 ؿاّذدس گشٍُ هکول افضایؾ هؼٌاداسی ًؼثت تِ گشٍُ  پغ اص ّـت ّفتِ هلشف خشفِ

 داؿت. 

تَاًذ تاػث تْثَد تؼادل پشاکؼیذاًی ٍ  هلشف هکول خشفِ هی گیزی: ًتیجِ      
 ؿَد. 2اکؼیذاًی دس صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع  آًتی

 2ًَع اکؼیذاى، دیاتت گیاُ خشفِ، تؼادل پشاکؼیذاى، آًتی کلیدی:ٍاصُ ّبی       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

اکسیداى در سًبى هبتلا بِ آًتی-پزاکسیداىتبثیز ّطت ّفتِ هصزف عصبرُ گیبُ خزفِ بز تعبدل 

 2دیببت ًَع

 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

 تحقیقی 93بْبر (1)ضوبرُ ّطتنهجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ 

 آدرط هقبلِ:

تاثیش ّـت ّفتِ هلشف ػلاسُ گیاُ  "ا خٌذاى دلم،  ؿداػی ع، ؿیشػلیم،  فکَسی خَیثاسیع،  تشاسیع ا،  آیت اللْیج،  فشصاًگی

 7-1(: 2، دٍسُ ّـتن)ؿواس1393ُهدلِ ػلَم آصهایـگاّی،تاتؼتاى  "2اکؼیذاى دس صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَعآًتی -خشفِ تش تؼادل پشاکؼیذاى
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 93تببستبى (2)ضوبرُ ّطتنهجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ 

 

 هقدهِ 

 2 ًَع دیاتت تِ هثتلایاى دس ػشٍقی قلثی ّای تیواسی       

 افضایؾ. داسًذ تیـتشی هیش ٍ هشگ هیضاى ػالن افشاد تِ ًؼثت

ROS) اکؼیظى فؼال ّای گًَِ تَلیذ
 اػتشع ًتیدِ دس( 1

 دیاتت ػَاسم ػاص صهیٌِ تَاًذ هی تیواساى ایي دس 2اکؼایـی

 ػشٍقی، قلثی ّای تیواسی تشٍص دس کٌٌذُ کوک ػاهل یک ٍ

 دس طثیؼی طَس تِ اًؼاى تذى(. 1،2) تاؿذ  چـوی ٍ کلیَی

 کٌذ هی تَلیذ آصاد ّای سادیکال هختلف، ّای ٍاکٌؾ طی

 تِ ػلَل هختلف ّای تخؾ سفتي تیي اص هَخة تَاًٌذ هی کِ

 تخشیة ًتیدِ دس ٍ آى داخل ّای اًذاهک ٍ غـاء ٍیظُ

 دفاػی ػیؼتن تیي تؼادل ػذم (.5-3)ؿًَذ ػلَل

 تاػث آصاد ّای سادیکال تَلیذ افضایؾ ٍ اکؼیذاًی آًتی

. گَیٌذ هی اکؼیذاتیَ اػتشع آى تِ کِ ؿَد هی ٍضؼیتی

 هوکي دیاتت دس آصاد ّای سادیکال هیضاى افضایؾ( 7،6)

 ٍػیلِ تِ ّا آى تخشیة کاّؾ یا تَلیذ افضایؾ دلیل تِ اػت

 آًضیوی یا ضیویــیشآًــغ ایــّ ؼیذاىــاک تیــآً

SODّواًٌذ
3،CAT

4
 ،GSH

 ًقلاى. تاؿذ غیشُ ٍ  5

 اػت هوکي تذى دفاػی هکاًیضم ػٌَاى تِ ّا اکؼیذاى آًتی

 اهشٍصُ(. 11-8)ؿَد دیاتت ػَاسم خطش افضایؾ تاػث

 تِ هلیتَع دیاتت دسهاى تشای گیاّاى اص صیادی ّای گًَِ

 داسٍّا ایي اص ًیوی خَى قٌذ کاّؾ ٍخاكیت سٍد هی کاس

 تا خشفِ ،(12)اػت گشفتِ قشاس آصهایؾ هَسد تدشتی طَس تِ

 داسای گیاّاى اص یکی Portulaca Oleraceaػلوی ًام

 داسای آى ّای تشگ (.13)تاؿذ هی 3 اهگا چشب اػیذّای

 ٍ اػت اػیذ آػکَستیک ٍ فلاًٍٍَئیذ تام هحتَای تیـتشیي

 ی ٍاػطِ تِ کِ داسد اکؼیذاتیَ اػتشع هقاتل دس حفاظتی اثش

 گیاُ ایي ػلاسُ ،(14،15)ؿَد هی ایداد Aٍیتاهیي کوثَد

 فؼالیت ٍتیـتشیي اػیذ فٌَلیک تام هحتَای تیـتشیي داسای

 هیضاى تیـتشیي داسای آى سیـِ ٍ اکؼیظى پاکؼاصی

 داسای گیاُ ایي آلکالَییذ فٌَلیک ػِ(. 15)اػت فلاًٍٍَییذ

-پیکشیل-2-دیفٌیل-1سادیکال ػاصی پاک فؼالیت

 ّیذسٍطى تش تاصداسی اثش ٍ تاؿذ هی( DPPH) ّیذسٍصیل

 هی ّا چشتی پشاکؼیذاػیَى افضایؾ تاػث کِ داسد پشاکؼیذ

 ل دس پیـگیشی اص تـکیلـػاه تشیي َیـقE  يـشاػیـاٍل. ؿَد

 

MDA (.هـاّذُ ؿذُ ػطَح لیپیذ 16،17هی تاؿذ .)

 ،ػشهی ، ػشٍلَپلاػویيقشهضگلثَل ّای ى دس پشاکؼیذاػیَ

دس  گلثَل ّای قشهض CAT فؼالیت ، HBA1Cگلَکض،

کِ  تیواساى دیاتتی افضایؾ هؼٌاداسی داؿت، دس حالی

گلثَل ّای آلثَهیي ٍ تشاًؼفشیي ػشهی، ػطح گلَتاتیَى 

کاّؾ  ؿاّذدس تا هقایؼِ تا گشٍُ GPX ٍ فؼالیت  قشهض

هؼٌاداسی ًـاى داد، ّوچٌیي ّیچ تفاٍت هؼٌاداسی دس 

(. دس پظٍّـی 18ایي گشٍُ ٍخَد ًذاؿت ) SODفؼالیت 

Shanmugam  ّوکاساى تا تشسػی اثش حفاظتی گیاُ خیٌگش ٍ

تش ػلائن اػتشع اکؼایـی دس ست ّای دیاتتی هـاّذُ 

کشدًذ کِ هلشف ایي گیاُ تاػث افضایؾ هؼٌاداس آًضین ّای 

اکؼیذاًی ؿذ کِ تِ ٍاػطِ دیاتت کاّؾ یافتِ تَدًذ.  آًتی

دس ایي تافت ّا کاّؾ هؼٌاداسی  MDAّوچٌیي ػطَح 

تا هطالؼِ اثش گیاُ  ٍ ّوکاساى Kanter(. ّوچٌیي 19یافت )

ػیاُ داًِ تش اػتشع اکؼایـی ٍ آػیة ػلَل ّای تتای 

لَصالوؼذُ دس ست ّای دیاتتی کِ سٍصاًِ تِ هذت چْاس 

یق تضسیق دسٍى كفاقی ػلاسُ ػیاُ داًِ دسیافت ّفتِ، اص طش

ایاى دٍسُ دسهاًی، کشدًذ، هـاّذُ کشدًذ کِ پغ اص پ

دس تافت پاًکشاع  گلثَل ّای قشهض MDAکاّؾ هؼٌاداس 

(. ّذف اص ایي پظٍّؾ تشسػی تاثیش هلشف 20)هـاّذُ ؿذ

ادل پشاکؼیذاًی ٍ آًتی ّـت ّفتِ گیاُ خشفِ تش تؼ

ػال دس دٍساى یائؼگی ٍ هثتلا  هیاىپلاػوای صًاى اکؼیذاًی 

 .تَد 2ًَع تِ دیاتت

 بزرسی  رٍش

ػال یائؼِ هثتلا  خاهؼِ آهاسی دس ایي هطالؼِ صًاى هیاى      

ػال تذٍى  صى هیاى 16 داٍطلثاى تیياص  تَد. 2تِ دیاتت ًَع 

ػاتقِ هلشف خشفِ )حذاقل تا ؿؾ هاُ قثل( ٍ تا دس ًظش 

گشفتي ػلاهت کاهل تشای ؿشکت دس تحقیق تِ كَست 

تلادفی اًتخاب ؿذًذ. افشاد تا آگاّی کاهل ٍ پغ اص 

ًاهِ هثٌی تش ؿشکت داٍطلثاًِ دس ایي  تکویل فشم سضایت

)دیاتتی(، ؿاّذ :ظٍّؾ، تِ كَست تلادفی تِ دٍ گشٍُپ

ّا  تدشتی)دیاتتی+هکول خشفِ( تقؼین ؿذًذ. ّوِ گشٍُ

 تحت ًظش پضؿک اص داسٍی هتفَسهیي تا دٍص تدَیضی

1 Reactive oxygen species 
2Oxidative stress 
3 .Catalase 
4. Superoxide dismutase. 
5 .Glutatione Peroxidase 
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تَدًذ. طی  ؿاّذٍاص ًظش تشًاهِ غزایی تحت  اػتفادُ کشدًذ

یک خلؼِ تَخیْی دس خلَف تحقیق، اّذاف ٍ هذت 

هلشف هکول، اطلاػات خاهغ ٍ   صهاى تحقیق ٍ سٍؽ

کاهلی دس اختیاس ؿشکت کٌٌذگاى قشاس گشفت ٍ اص ًحَُ ٍ 

گیشی ًیض هطلغ ؿذًذ. یک سٍص قثل اص ؿشٍع  صهاى خَى

هلشف ػلاسُ خشفِ، ًوًَِ ّای خَى دس آصهایـگاُ تِ 

پغ اص ّـت ّفتِ  آٍسی ؿذ ٍ َى خوغآصه ػٌَاى پیؾ

ػاػت  24هلشف ػلاسُ داًِ خشفِ اًذاصُ گیشی ّا هدذدا 

تشای اػتخشاج ػلاسُ داًِ خشفِ،  تؼذ اص تشًاهِ تکشاس گشدیذ.

ّای هَسد ًظش پغ اص خـک ؿذى دس ػایِ تا  قؼوت

ؿَد. دس ایي تحقیق  آػیاب تِ كَست پَدس تثذیل هی

ػیَى اػتفادُ ؿذ. دس دسكذ ٍسٍؽ پشکَلا 70اصاتاًَل 

هشاحل اٍلیِ تخـی اص پَدس گیاّی هَسد ًظش سا دس داخل 

 70دکاًتَس هی سیضین. ػپغ هشحلِ تِ هشحلِ تِ آى اتاًَل 

تواهی  تا ٌّگاهی کِ. افضٍدى اتاًَل اضافِ ؿذدسخِ گشم 

حدن گیاُ داخل دکاًتَس خیغ ؿذُ ٍ اتاًَل تِ كَست 

. پغ اص یک ػاػت، اداهِ هی یاتذ کاهل خزب ًوًَِ گشدد

ؿیش دکاًتَس سا تاص کشدُ تا هحلَل حاٍی ػلاسُ ٍ اتاًَل تِ 

ػلاسُ الکلی كَست قطشُ قطشُ اص دکاًتَس خاسج ؿَد. 

هیلی گشم تِ اصای ّش  7خشفِ تِ هیضاى تْیِ ؿذُ اص داًِ 

کیلَگشم ٍصى تذى دس سٍص ٍ تِ هذت ّـت ّفتِ هلشف 

کتَسّای هٌتخة دس ؿذ کِ تِ ػٌَاى حذاقل صهاى هَثش تش فا

ایي هقذاس ػلاسُ پغ اص حل ؿذى (. 28-27ًظش گشفتِ ؿذ)

دس آب، تِ كَست خَساکی تَػط گشٍُ تدشتی هلشف 

ص آب تا هقادیش هـاتِ، تِ ػٌَاى ، ا ؿاّذؿذ. الثتِ دس گشٍُ 

دس ًْایت یک سٍص تؼذ اص پایاى داسٍ ًوا اػتفادُ گشدیذ.

شّای ٍاتؼتِ هلشف هکول خشفِ، اًذاصُ گیشی کلیِ هتغی

تِ ٍػیلِ کیت ّای  SOD ٍCAT  آًضین ّاتکشاس گشدیذ. 

 تشاًؼفشاص -S گلَتاتیَى ػَپشاکؼیذاص دػوَتاص، کاتالاص ٍ

تخللی ٍ تِ کوک دػتگاُ الایضا دس ػشم اًذاصُ گیشی 

ؿذ. دس ایي تحقیق اص آهاس تَكیفی ٍ اػتٌثاطی خْت 

 اص آصهَىّا اػتفادُ ؿذ.  ّای تحقیق دس گشٍُ تشسػی یافتِ

 ّا  یي ًحَُ تَصیغ دادُـیـْت تؼـاػویشًف خ –لوَگشٍفــک

خْت تشسػی تداًغ  اػتفادُ گشدیذ ٍ ًیض اص آصهَى لَیي

گشٍّی تا  ٍاسیاًغ اػتفادُ ؿذ. تشسػی تغییشات دسٍى

 tّای ٍاتؼتِ یا ّواى  تشای گشٍُ t اػتفادُ اص هذل آهاسی

صٍخی اًدام ؿذ ٍ ّوچٌیي تا اػتفادُ اص آصهَى تی هؼتقل 

ّا تشسػی  هَى دس تیي گشٍُآص هقذاس اختلافات پیؾ تا پغ

اص هشکض ثثت کاسآصهایی تالیٌی ایشاى کذ ثثت تا  گشدیذ.

تحلیل دسیافت گشدیذ. 1N 20821404911015 IRCTؿواسُ

داسی  هؼٌادس ػطح  spss16افضاس  اػتفادُ اص ًشم ّا تا دادُ

05/0p ≤ .اًدام ؿذ 

 ّب یبفتِ

آصهَدًی ّای ؿشکت کٌٌذُ دس گشٍُ هکول تا هیاًگیي        

تَدًذ ٍ  23± 4.3ػال ٍ ؿاخق تَدُ تذًی 52± 4ػٌی 

تا هیاًگیي ػٌی  ؿاّذآصهَدًی ّای ؿشکت کٌٌذُ دس گشٍُ 

کیلَگشم تش هتش  23±4.3ػال ٍ ؿاخق تَدُ تذًی  5±50

ًتایح آهاسی حاكل اص اثش ّـت ّفتِ هلشف . هشتغ تَدًذ

کِ  دادهؼتقل ًـاى  tتا اػتفادُ اص آصهَى ػلاسُ خشفِ 

داسی  تفاٍت هؼٌیدس گشٍُ هٌتخة ؿاخق تَدُ تذًی 

داسی  ّا ًـاى داد تفاٍت هؼٌی تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ًذاؿت.

صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع MDA(mol/litµ )تیي فؼالیت آًضین

ٍ تؼذ اص یک دٍسُ هلشف هکول خشفِ دس صهاى قثل  2

دس ًتیدِ هی تَاى ًتیدِ گشفت کِ (. >000/0Pٍخَد داسد)

دس ّـت ّفتِ اص هلشف هکول خشفِ تؼذ اص   MDAػطَح

.ٍلی داسی یافتِ اػت کاّؾ هؼٌی 2صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

تغیشات هؼٌی داسی ًـاى  ؿاّذهقادیش ایي آًضین دس گشٍُ 

صًاى هثتلا تِ  SOD(mol/lit)فؼالیت آًضینتیي ّوچٌیي  .ًذاد

دس صهاى قثل ٍ تؼذ اص یک دٍسُ هلشف هٌظن  2دیاتت ًَع 

دس ًتیدِ هی (. >000/0Pتفاٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد)

ّـت ّفتِ تؼذ اص   SODَحػط تَاى ًتیدِ گشفت کِ

افضایؾ  2دس صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع خشفِ هلشف هکول

 ؿاّذٍلی هقادیش ایي آًضین دس گشٍُ  داسی یافتِ اػت. هؼٌی

تیي فؼالیت  تغییشات هؼٌی داسی ًذاؿت.

دس صهاى قثل  2صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع  CAT(mol/lit)آًضین

ٍ تؼذ اص یک دٍسُ هلشف هٌظن هکول خشفِ تفاٍت هؼٌی 
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دس ًتیدِ هی تَاى ًتیدِ گشفت (. >000/0Pداسی ٍخَد داسد)

 دس  ّـت ّفتِ هلشف هکول خشفِ ذ اصـتؼ CATَحطـػ کِ

 داسی یافتِ اػت. افضایؾ هؼٌی 2صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

تغییشات هؼٌی داسی  ؿاّذٍلی هقادیش ایي آًضین دس گشٍُ 

 ًذاؿت.

 بحث

 MDA ،24ًتایح پظٍّؾ حاضش ًـاى داد کِ ػطَح       

ػاػت  تؼذ اص ّـت ّفتِ هلشف هکول خشفِ دس گشٍُ 

 ؿاّذداسی داؿت، دس حالیکِ دس گشٍُ  تدشتی کاّؾ هؼٌی

هـاّذُ ًـذ.  MDAداسی دس فؼالیت آًضین  تغییش هؼٌی

پغ اص ّـت ّفتِ هلشف  SOD  ٍCATػطَح اػتشاحتی 

داسی داؿت، دس  هؼٌی هکول خشفِ دس گشٍُ تدشتی افضایؾ

داسی دس فؼالیت آًضین  تغییش هؼٌی ؿاّذ حالیکِ دس گشٍُ

SOD  ٍCAT  هـاّذُ ًـذ. تیـتش هطالؼات اًدام ؿذُ دس

ایي صهیٌِ دس هذل ّای حیَاًی اًدام ؿذُ ٍ تحقیقاتی کِ اص 

تاؿذ.  هٌذ ؿًَذ، ًادس هی آصهَدًی اًؼاًی تا ایي ؿشایط تْشُ

تقشیثاً دس توام فشٌّگ ّا سایح هی اػتفادُ داسٍیی اص گیاّاى 

تاؿذ. هکول ّای گیاّی خْت کاّؾ ػلائن تیواسی یا تِ 

تشخی تیواسی ّا خطش تشٍص هٌظَس پیـگیشی ٍ یا کاّؾ 

هلشف هی ؿًَذ. تشخی اص هکول ّای غزایی ، هٌاتغ 

س تْثَد هٌاػة تشکیثات آًتی اکؼیذاًی هی تاؿٌذ ٍ د

س هطالؼِ د (.18)ّؼتٌذػلاهت ػوَهی تذى هَثش 

Shanmugam (تا تشسػی اثش حفاظتی 2010ٍ ّوکاساى )

گیاُ خیٌگش تش ػلائن اػتشع اکؼایـی دس ست ّای دیاتتی 

هـاّذُ کشدًذ کِ هلشف ایي گیاُ تاػث افضایؾ هؼٌاداس 

آًضین ّای آًتی اکؼیذاًی ؿذ کِ تِ ٍاػطِ دیاتت کاّؾ 

تافت ّا کاّؾ  دس ایي MDAیافتِ تَدًذ. ّوچٌیي ػطَح 

ٍ ّوکاساى، تا  Kanter(. ّوچٌیي 19داسی یافت )ی ؼٌه

هطالؼِ اثش گیاُ ػیاُ داًِ تش اػتشع اکؼایـی ٍ آػیة ػلَل 

ّای تتای لَصالوؼذُ دس ست ّای دیاتتی کِ سٍصاًِ تِ هذت 

هیلی  2/0چْاس ّفتِ، اص طشیق تضسیق دسٍى كفاقی 

، هـاّذُ ُ تَدًذشم  ػلاسُ ػیاُ داًِ دسیافت کشدلیتش/کیلَگ

 MDAدٍسُ دسهاًی، کاّؾ هؼٌاداس کشدًذ کِ پغ اص پایاى 

دس تافت پاًکشاع ًیض دس ایي حیَاًات  گلثَل ّای قشهض

 دٍ(. تحقیقات ًـاى داد کِ تا تشسػی تیاى 18هـاّذُ ؿذ )

ًَِ ــی گــخاكیت ػن صدای کِ داسای SOD ٍCATن ـآًضی

ّای فؼال اکؼیظى هی تاؿٌذ دس کثذ هَؽ ّای دیاتتی ، 

فؼالیت ّش دٍ آًضین دس هقایؼِ تا گشٍُ کاّؾ هؼٌاداسی دس 

 Cاها دس حیَاًاتی کِ هکول ٍیتاهیي  ،هـاّذُ کشدًذ ؿاّذ

دسیافت کشدًذ،  فؼالیت ایي دٍ آًضین افضایؾ ًـاى 

تایح پظٍّؾ حاضش ّوؼَ هی (. ایي ًتایح تا 23،24ًداد)

یافتِ دیگش پظٍّؾ حاضش ًـاى داد کِ ّـت ّفتِ تاؿذ. 

دس MDA هلشف داًِ خشفِ هٌدش تِ کاّؾ هؼٌاداس

کِ  ،(25دسكذ ؿذ) 22پلاػوای صًاى دیاتتی تِ هیضاى

احتوالا تِ ایي دلیل اػت کِ ایي هکول تِ ػٌَاى یک هادُ 

تَاًذ دس  هی، ضذ اکؼایـی هحلَل دس چشتی غـاّای تافتی

خْت خلَگیشی اص اثشات سادیکال ّای آصاد یک اػتشاتظی 

تا اّویت قلوذاد ؿَد کِ تا تاثیش هؼتقین تش فشایٌذ ّای 

صًدیشُ ای تـکیل سادیکال ّای آصاد اص پشاکؼیذاػیَى 

 کِ اًذ دادُ ًـاى هطالؼات لیپیذی خلَگیشی کٌذ. ّوچٌیي

 ٍ تیَاکؼیذا ّای اػتشع اص پیـگیشی تاػث خشفِ گیاُ

 اص آًْا غزایی سطین دس کِ ؿذُ ست ّایی دس پیشی پذیذُ

 SOD ّای آًضین فؼالیت اػت، ؿذُ اػتفادُ خشفِ گیاُ

ٍCAT  آًْا غزایی سطین دس خشفِ کِ ّایی ست کثذ دس 

 دلالت ایي ٍ تَدُ تالاتش ؿاّذ گشٍُ تِ ًؼثت کاس سفتِ تِ

 طشیق اص لیپیذّا پشاکؼیذاػیَى تش خشفِ اثشهْاسکٌٌذگی تش

 اص حاكل ّا هی تاؿذ کِ هحلَلات آًضین افضایؾ ایي

 ٍ Dong هطالؼِ (.9دٌّذ) هی سا کاّؾ اکؼیذاػیَى پذیذٓ

 خشفِ تتاػیاًیي هادُ کِ دادًذ ًـاى ًیض (2010ّوکاساى)

 اکؼیذاتیَ ّای اػتشع کاّؾ یسٍ تش اثشات هفیذی

(. تخؾ ّای هختلف ایي گیاُ حاٍی هَاد آًتی 20داسد)

ٍ ػٌاكش هؼذًی هتؼذدی هی تاؿذ. هلشف ایي اکؼیذاًی 

هکول تِ ػٌَاى یک آًتی اکؼیذاى قَی ، تَاًؼت تاػث 

تقَیت ػیؼتن آًتی اکؼیذاًی دسٍى صای تذى ؿذُ ٍ اص 

هکول  چشتی ٍ آػیة پزیشی غـاء دس گشٍُ پشاکؼیذاػیَى

 (. تِ ػثاست27،26،14تِ طَس هؼٌی داسی خلَگیشی کٌذ)

پغ اص هلشف  MDAؿاخق  دیگش، یکی اص دلایل کاّؾ

خشفِ، هی تَاًذ ًاؿی اص تَلیذ سادیکال ّای آصاد کوتش دس 
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 هلشف افضایؾ تا هتٌاػة کِ تاؿذ الکتشٍى اًتقال صًدیشُ

 افضایؾ حاضش پظٍّؾ ًتایح ّوچٌیي. اػــت اکــؼیظى

 اص پغ سا%( 5/31ٍ% 12/7تشتیة تِ)SOD ٍ CAT هیــضاى

 اکؼیذاًی آًتی اثشات. داد ًـاى خشفِ هلشف ّفتِ ّـــت

 اػیذ، آلفالیٌَلٌیک3 - اهگا چــشب اػیذّای تِ سا خــشفِ

 هادُ ٍ ّا ٍهًََتشپي آلکالَییذّا ّا، کَهاسیي فلاًٍَییذّا،

 آًتی اثشات داسای تتالایي. داد ًؼثت تَاى هی تتالایي

 اػــت شٍصیـلـکـآتــشٍاػ ضــذ ٍ یـاکــؼیذاً

 تــشٍص اص هــاًغ آصاد ّــای سادیــکال هــْاس تا ٍّوــچٌــیي

 -قــلثی ّای تیــواسی اصخــولِ هـــختلف ّای تیواسی

 پلی هطالؼات، اػاع تش(. 26،30)ؿَد هی کثذی ٍ ػشٍقی

 اصیـػ اکــپ ِــت ادســق شفِـدسخ َخَدـه ػاکاسیذّای

 ّیذساصیل پیشیل 2-فٌیل دی آًــیَى، ػــَپــشاکــؼیذ

(DPPH)، ّیذسٍکؼیل ّای سادیکال ٍ اکؼایذ ًیتشیک 

 هقــاتل دس حفــاظت خــاكیت داسای تٌــاتشایي ٍ ّؼــتٌذ

 خشفِ طشفی اص(. 7،5،4)تاؿــٌذ هــی آصاد ّــای سادیــکال

 ،+ ATP - K ایـّ اًـالـک اًؼــذاد ٍػــیلِ تــِ تــَاًــذ یه
 

8.Ardestani A, Yazdanparast R, Jamshidi Sh. 

Therapeutic effects of Teucrium polium extract on 

oxidative stress in pancreas of streptozotocin-induced 

diabetic rats. J Med Food. 2008; 11(3): 525-32. 
 

9.Nosrati N, Aghazadeh S, Yazdanparast R. Effects of 

Teucriumpolium on Insulin Resistance in Nonalcoholic 

Steatohepatitis. JAcupunct Meridian Stud. 2010; 3(2): 

104-10. 
 

10.Moradi MT, Gatreh-Samani K, Farrokhi E, Rafieian-

Koupaei M, Karimi A. The effects of Purslane 

(Portulaca oleracea L.) on serum level of lipids, 

lipoproteins and paraoxanase1(PON1) activity in 

hypercholesterolemia patients. Life Science Journal 

2012; 9(4): 5548- 52. 
 

11.Siriamornpun S, Suttajit M. Microchemical 

components avd antioxidant activity of different 

morphological parts of thai wild purslane 

(portulacaoleracea). weed science. 2010; 58(3); 182-8 
 

12. Palmeira CM, Ferreira FML, Santos DL, Ceica R, 

Suzuki K, Santos MS. Higher efficiency of the liver 

phosphorylative system in diabetic Goto-Kakizaki (GK) 

rats. FEBS Lett. 1999; 458(2): 103-106.  
 

20.Bonnefont-Rousselot D, Bastard JP, Jaudon MC, 

Delattre J. Consequences of the diabetic status on the 

oxidant/antioxidant balance. Diabetes Metab. 2000; 

26(3): 163–176.  
 

14. Hayoz D, Ziegler T, Brunner HR, Ruiz J. Diabetes 

mellitus and vascular lesions. Metabolism. 1998; 47(12 

Suppl 1): 16-9. 

 

تحشیک تشؿح اًؼَلیي هشحلِ دس تشؿح اًؼَلیي اػت تاػث 

ٍّایپَگلیؼوی هی ؿَد ٍ تش ّویي اػاع هی تَاًذ تِ طَس 

غیش هؼتقین تش کاّؾ اػتشع اکؼایـی ًاؿی اص دیاتت 

 (. 29هلیتَع تاثیش گزاس تاؿذ )

 گیزی ًتیجِ
هلشف هٌظن گیاُ خشفِ هوکي اػت تتَاًذ تاػث تْثَد        

اکؼیذاًی دس افشاد هثتلا تِ دیاتت  تؼادل پشاکؼیذاًی ٍ آًتی

ؿذُ ٍ اص اػتشع اکؼایـی دس تیواسی دیاتت،  2ًَع 

 خلَگیشی کٌذ. 

 تطکز ٍقدر داًی

تِ ایي ٍػیلِ هشاتة تـکش ٍ قذسداًی خَد سا اص کلیِ         

ایي هقالِ یاسی کشدًذ  اسؽــًگا سا دس ــِ هــؼاًی کــک

حثَتِ ــاًن هــشاٍاى خــوات فــصح اػلام هی داسم. اص

کش ــاس تـــي کــیِ ایــلاػات اٍلــِ اطْیــدس ت کَسیـف

ّای ؿشکت کٌٌذُ  آصهَدًیاص کلیِ  "وٌاــی گشدد. ضــه

ًیض  ِ دس هذت توشیي تا ها ّوشاّی کشدًذــدس ایي تحقیق ک

 گشدد.  قذسداًی هی
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Summer 2014, Vol 8, No 2 

Original Article 

Original Article 

Effect of Eight- Week Consumption of Purslane Extract on Peroxidane / 

Antioxidant Balance in Women with Type 2 Diabetes 
 

Abstract 

Background and Objective: Imbalance Between antioxidant defensive 

system and increased production of free radicals leads to oxidative stress that 

can be effective in making cellular damage and causing some diseases such 

as diabetes. The aim of the current study was to investigate the effect of 

eight-week purslane extract consumption on some peroxidant and 

antioxidants indicators in patients with type 2 diabetes. 

Material and Methods: The Participants were 16 women with type 2 

diabetes who had not the history of once a week regular physical activity 

program, in previous five years. They were randomly divided into two groups 

of experimental, purslane supplementation for eight weeks, and control. 

Blood sampling was performed in two stages.  

Results: After eight weeks of purslane consumption, resting levels of MDA, 

SOD and CAT in Supplementation group showed a significant decrease 

compared to those of control group. 

Conclusion: Purslane consumption can improve peroxidant/antioxidant 

balance in women with type2 diabetes. 

Key words: Purslane, Peroxidant Balance, Antioxidant, Type 2 Diabetes 
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