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 چکیذُ

 ثِ طَس هَثشٕ هبًغ اص  HAARTداسٍّبٕ ضذ ستشٍٍٗشٍسٖاستفبدُ اص سهیٌِ ٍ ّذف:         
ٖ ثشإ . دلاٗل فشاٍاًٍ افضاٗص طَل ػوش ث٘وبساى هٖ ضَد HIV-1پ٘طشفت ّوبًٌذ سبصٕ ٍٗشٍس 

ػذم هَفم٘ت دسهبى ث٘وبساى،  دلاٗلٗکٖ اص هْوتشٗي  .ٍخَد داسد ػذم هَفم٘ت دسهبى ث٘وبساى
ٍٗشٍس ٗي ا RTٖ طى ٗخْص ّبٕ همبٍهت داسٍ تؼ٘٘ي ّذف اٗي هطبلؼِ، همبٍهت داسٍٖٗ است.

 .ثَد ٍٗشٍسٖ دس ث٘وبساى تحت دسهبى ثب داسٍّبٕ ضذ ستشٍ

تحت دسهبى ثب  ثجته HIVث٘وبس  130همطؼٖ اص  -تَغ٘فٖ دس اٗي هطبلؼٔرٍش بزرسی:         
ّبٕ  خْصتؼ٘٘ي  خْت .خَى ٍسٗذٕ گشفتِ ضذ (HAART)ٖستشٍٍٗشٍس ضذداسٍّبٕ 

اًدبم ٍ  RT-PCR  ٍPCRهشاحل  RTهمبٍهت داسٍٖٗ، ثب استفبدُ اص پشاٗوشّبٕ اختػبغٖ طى 
 Stanford HIV drug resistanceاص ّب ثب استفبدُ خْصّب ٍ صٗش ٍاحذتؼ٘٘ي تَالٖ ضذًذ. 

sequence database ًذؼ٘٘ي ضذت. 

ث٘وبس تحت دسهبى، اکثش خْص ّبٕ اغلٖ هشثَط ثِ داسٍّبٕ  122دس يبفتِ ّب:         
صٗش  دسغذA ، 2/26 صٗش ٍاحذاص ث٘وبساى  دسغذ 4/66دس  .ثَدًذًَکلئَصٗذٕ ٍ غ٘شًَکلئَصٗذٕ 

 RTداسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ هْبسکٌٌذٓ  ث٘وبساى ثِ .ٗبفت ضذ B صٗش ٍاحذ دسغذD  ٍ4/7 ٍاحذ
(NRTI) 7/23 غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ هْبسکٌٌذٓ  دسغذ ٍRT (NNRTI) همبٍم  دسغذ 3/30ثِ ه٘ضاى

 .ثَدًذ دسغذ 7/19ٍ  3/21ث٘طتشٗي همبٍهت هشثَط ثِ ًَٗشاپ٘ي ٍ افبٍٗشًض ثَد کِ ثِ تشت٘ت .ثَدًذ
دٍ داسٍ  %( اص ث٘وبساى ثِ ّش5/91ًفش) 112ٍکوتشٗي همبٍهت هشثَط ثِ صٗذٍٍٗذٗي ٍ تٌَفَٗش ثَد 

 حسبس ثَدًذ.

هْبسکٌٌذٓ  ٗک داسٍٕ ٍ RTًَکلئَصٗذٕاص دٍ داسٍٕ هْبسکٌٌذٓ  استفبدًُتیجِ گیزی:        
 هٖ تَاًذ هَثش ثبضذ. HAARTپشٍتئبص دس دسهبى 

، هْبسکٌٌذٓ غ٘شًَکلئَصٗذٕ RT، هْبسکٌٌذٓ ًَکلئَصٗذٕ  HIVٍاصُ ّبی کلیذی:          
RTٍٖٗهمبٍهت داس ، 
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 94فزٍرديي ٍ ارديبْطت  (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 هقذهِ

 دسهبىدس آهشٗکب ٍ اسٍپب ضشٍع  2010اص سبل         

HAART(Highly Active Anti Retroviral Therapy)  دس

دس  TCD4ّبٕ  کِ تؼذاد سلَلٌّگبهٖ است  هثجت HIVث٘وبساى 

 ه٘لٖ ل٘تش کبّص ٗبثذ. ّش ػذد دس 350خَى هح٘طٖ ثِ سطح 

 تبٗ٘ذ هَسد  HIV-1ثشإ دسهبى ػفًَت  FDAداسٍّبٖٗ کِ دس 

گشٍُ ضبهل  6ًْب، ثِ آلکَلٖ شاس گشفتِ اًذ ثش اسبس هکبً٘سن هل

، هْبسکٌٌذُ ّبٕ غ٘ش RTکٌٌذُ ّبٕ ًَکلئَصٗذٕ آًضٗن  هْبس

، هْبسکٌٌذُ ّبٕ پشٍتئبص، هْبسکٌٌذُ ّبٕ RTًَکلئَصٗذٕ آًضٗن 

ّبٕ  اٌٗتگشاص، هْبسکٌٌذُ ّبٕ ٍسٍد ثِ سلَل ٍ آًتبگًَ٘ست

 ح٘بتٖ ًمصثب تَخِ ثِ  .(1)هٖ ضًَذ  تمس٘ن گ٘شًذٓ ّوشاُ،

 ٗک ػٌَاى ثِ ، اٗي آًضٗنHIVسبصّٕوبًٌذ  چشخِ سد RTآًضٗن

. دلاٗل صٗبدٕ (2)ضذ ستشٍٍٗشٍسٖ است  دسهبى دس هٌبست ّذف

آًْب  ثشإ ػذم هَفم٘ت دسهبى ٍخَد داسد، ٗکٖ اص هْوتشٗي

دس  خْصهمبٍهت دس ًت٘دِ ظَْس . (3)همبٍهت داسٍٖٗ است

ستشٍٍٗشٍسٖ  ٘ي ّبٕ ٍٗشٍسٖ کِ هَسد ّذف داسٍّبٕ ضذ٘پشٍت

ضَد. ه٘ضاى همبٍهت دس هکبى ّبٕ  لشاس گشفتِ اًذ اٗدبد هٖ

 50دس اٗبلات هتحذُ  ثشإ ًوًَِهتفبٍت ّستٌذ.  هختلف ثب ّن

 اص ث٘وبساًٖ کِ داسٍ دسٗبفت هٖ کٌٌذ حذالل ثِ ٗکٖ اص دسغذ

. اص طشفٖ (4)داسٍّبٕ ضذ ستشٍٍٗشٍسٖ همبٍهت ًطبى هٖ دٌّذ

اًتمبل سَِٗ ّبٕ همبٍم ثِ داسٍ ً٘ض ًگشاًٖ ثضسگٖ سا اٗدبد کشدُ 

سا ثِ ػٌَاى اٍل٘ي خط  HAARTدس ث٘وبساًٖ کِ سطٗن  .(5)است

دسهبى ضذ ستشٍٍٗشٍسٖ دسٗبفت هٖ کٌٌذ ظَْس همبٍهت دس 

غَستٖ ثشٍص هٖ کٌذ کِ ه٘ضاى داسٍ ثشإ ثلَکِ کشدى ّوبًٌذ 

سبصٕ ٍٗشٍس ًبکبفٖ ثبضذ ٍ اص طشفٖ ّو٘ي ه٘ضاى داسٍ ثشإ 

اٗدبد ٗک فطبس اًتخبثٖ هثجت داسٍٖٗ کبفٖ است کِ هَخت 

استفبدُ تشک٘جٖ  .(6)ثِ داسٍّب ضَد کبّص حسبس٘ت ث٘وبساى ًسجت

دس حبل  HIVاص داسٍّبٕ ضذستشٍٍٗشٍسٖ ثشإ دسهبى ػفًَت 

حبضش ساٗح ضذُ است کِ اٗي دسهبى تشک٘جٖ سا ثِ اغطلاح 

HAART  هٖ ًبهٌذ. اٗي سطٗن تشک٘جٖ هؼوَلا اص دٍ آًبلَگ

ئبص ٗب ٗک هْبسکٌٌذُ ًَکلئَصٗذٕ ٍ ٗک هْبسکٌٌذُ پشٍت

تطک٘ل ضذُ است. دس ٍالغ استفبدُ اص کلاس  RTغ٘شًَکلئَصٗذٕ 

ثِ ػٌَاى اثضاسٕ دس کٌتشل  HIVّبٕ هتفبٍت دس دسهبى ػفًَت 

 ُاص ٗک دٍس دس کبهشٍى ثؼذ .(7)استفبدُ هٖ ضَد همبٍهت داسٍٖٗ

 ٘طتشٗي همبٍهت هشثَط ثِـث HAARTب ـبساى ثـوـ٘ـبى ثـدسه بُــدُ ه

 

ضص کطَس دس  .(8)ُ استثَدلاهٍَ٘دٗي، ًَٗشاپ٘ي ٍ افبٍٗشًض 

، صاهج٘ب اآفشٗمبٖٗ ضبهل کٌ٘ب، ً٘د٘شِٗ، آفشٗمبٕ خٌَثٖ، اٍگبًذ

ٍ صٗوجبٍُ ه٘بًگ٘ي کل همبٍهت داسٍٖٗ ثِ داسٍّبٕ ضذ 

اًگلستبى اص ث٘وبساى  . دس(9)است  دسغذ 6/5ستشٍٍٗشٍسٖ 

 9/4تحت دسهبى ثب داسٍّبٕ ضذستشٍٍٗشٍسٖ دس کل 

افشاد ًسجت ثِ هْبسکٌٌذُ ّبٕ غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ همبٍم دسغذ

اغلٖ تشٗي خْص دس گشٍُ هْبسکٌٌذُ ّبٕ  M184Vثَدًذکِ 

آفشٗمب دس خٌَة  .(10)ُ استضٌبختِ ضذ RTًَکلئَصٗذٕ

سا ثِ  HIVثِ  َٖٗثش دس ظَْس ٍ گستشش همبٍهت داسٍػَاهل ه

ػٌَاى اٍل٘ي هطکل پس اص دسهبى پشٍف٘لاکسٖ هَسد هطبلؼِ 

دسغذ  2/9سبل ه٘ضاى اٗي همبٍهت  10کِ دس طٖ  لشاس دادًذ

 HIVاص خولِ داسٍّبٖٗ کِ ثشإ دسهبى  .(11)ُ استتؼ٘٘ي ضذ

دس اٗشاى استفبدُ هٖ ضَد صٗذٍٍدٗي، ثٍَ٘دٗي)لاهٍَ٘دٗي(، 

 تٌَفٍَٗش، افبٍٗشًض، ًَٗشاپ٘ي ٍ کلتشا)لَپٖ ًبٍٗش/ سٗتًَبٍٗش(

افشاد  دسغذ 25ث٘وبس تحت دسهبى،  25دس اٗشاى اص  .ستٌذّ

 دسغذ 1/29همبٍهت ثبلاٖٗ ثِ لاهٍَ٘دٗي ٍ افبٍٗشًض داضتٌذ ٍ 

دس هطبلؼٔ . (12)افشاد ً٘ض همبٍهت ثبلاٖٗ ثِ ًَٗشاپ٘ي داضتٌذ 

 RTٔ دس ًبح٘ خْصث٘وبس ث٘طتشٗي  73دٗگشٕ دس اٗشاى اص 

کل ث٘وبساى ثَد ٍ ه٘بًگ٘ي همبٍهت دس  D67G  ٍV75Aضبهل 

ّذف اص اًدبم اٗي هطبلؼِ تؼ٘٘ي  .(13)گضاسش ضذ دسغذ 1/5

اٗي ٍٗشٍس دس ث٘وبساى  RTخْص ّبٕ همبٍهت داسٍٖٗ طى 

 تحت دسهبى ثب داسٍّبٕ ضذ ستشٍٍٗشٍسٖ ثَد.

 رٍش بزرسی

 HIVث٘وبس  130همطؼٖ تؼذاد -تَغ٘فٖدس اٗي هطبلؼٔ         

بٕ ــّ بسٕـوـبٍسُ ث٘ـطـشکض هــِ هــذُ ثـٌـِ کٌـؼـشاخـجت هـثـه

ًَٖ ـفـبٕ ػـسٕ ّ٘وبـع ثـخػـتـظش هـت ًـحـِ تــبسٕ کــسفت

 ٖـــشٍســـشٍٍٗـــستذ ــضٖ ــٗبت داسٍـجـ٘ــشکـــض، تــشکـــه
Highly Active Anti Retroviral Therapy))HAART 

کٌٌذ، اًتخبة ضذًذ. اٗي هطبلؼِ دس کو٘تٔ اخلاق  ػشف هٖه

داسٍّبٖٗ کِ  داًطگبُ ػلَم پضضکٖ گلستبى ثِ تػَٗت سس٘ذ.

حبضش ثِ ػٌَاى سطٗن دسهبًٖ هػشف هٖ   ِ ٕدس ث٘وبساى هطبلؼ

ضًَذ ضبهل داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ ثٍَ٘ٗذٗي، صٗذٍٍدٗي ٍ 

ٍ ًَٗشاپ٘ي ٍ  تٌَفٍَٗش ٍ داسٍّبٕ غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ افبٍٗشًض

 سطٗن دسهبًٖ پشٍتئبص ثِ ًبم کلتشا است. ُٗک داسٍٕ هْبسکٌٌذ
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ثشإ اکثش ث٘وبساى ضبهل لاهٍَ٘دٗي، صٗذٍٍٗذٗي ٍ افبٍٗشًض 

ث٘وبساى دس آصهبٗطگبُ هشکض ثب سٍش  CD4است. تؼذاد 

، فشم فلَس٘تَهتشٕ تؼ٘٘ي ضذ. پس اص اخز سضبٗت ًبهِ

هطخػبت فشدٕ ٍ اپ٘ذهَ٘لَطٗک  ُاطلاػبتٖ کِ دس ثشگ٘شًذ

اٗوٌٖ  ث٘وبساى ثَد تکو٘ل گشدٗذ. سپس ثب سػبٗت کبهل اغَل

خَى ٍسٗذٕ اص ث٘وبساى گشفتِ ضذ ٍ داخل  ml5 صٗستٖ، همذاس 

ٍ ثِ آصهبٗطگبُ  سٗختِ ضذ EDTAلَلِ ّبٕ حبٍٕ ضذ اًؼمبد 

گشٍُ ه٘کشٍة ضٌبسٖ داًطکذُ پضضکٖ داًطگبُ ػلَم پضضکٖ 

دسخِ سبًت٘گشاد رخ٘شُ  -70ٍ دس دهبٕ ًذگلستبى هٌتمل ضذ

 High Pureاص ک٘تثب استفبدُ استخشاج اس٘ذ ًَکلئ٘ک  .گشدٗذ

Nucleic Extraction kit (Roche)  ٍ سبخت کطَس آلوبى

 Nestedهشاحل ضذ. اص خَى اًدبمطجك دستَس ضشکت سبصًذُ، 

PCRٕکث٘شًبح٘ٔ ت ثشاRT  اص طىPol  ٍٗشٍسHIV-1  اًدبم

 PCRاٍل  ِپشاٗوشّبٕ هَسد استفبدُ دس هشحل گشفت. هَاد ٍ

Nested شٍل٘تش اص ـه٘ک 5اص:  ثَدًذ جبستــػcDNA  ،1X  اص

PCR ش ـبفـث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

x10 ،200  ه٘کشٍهَل اصdNTP 10  ، هَل ه٘لٖ  3ه٘لٖ هَلاس

 Taq DNAآًضٗنٍاحذ اص  5/1ه٘لٖ هَلاس،  Mgcl2 50اص 

Polymerase (5unit/µl) (Genet Bio ٕاص پشاٗوشّب ،)

 10ّش کذام  Forward  ٍReverseاختػبغٖ ث٘شًٍٖ 

َسبٗکلش ــشهــبُ تــتگــپس دس دســس .(1ذٍلــ)خَلـکَهــ٘ـپ

(PeqLab  سبختUKهشحل )ِ  اٍلNested PCR  اًدبم

ًبح٘ٔ تکث٘ش ضذُ ثب استفبدُ اص پشاٗوشّبٕ  .(2)خذٍلضذ

هشحلٔ  خفت ثبص ثَد. 803 ضبهلRTاختػبغٖ ث٘شًٍٖ ثشإ طى 

اص وبًٌذ هشحلٔ اٍل ثَد ثب اٗي تفبٍت کِ ّ Nested PCRدٍم 

 2بدُ ضذ ٍ ّوچٌ٘يپشاٗوشّبٕ اختػبغٖ داخلٖ استف

ثِ  Nested PCRتکث٘ش ضذُ دس هشحلٔ اٍل  ِه٘کشٍل٘تش ًوًَ

ػٌَاى الگَ دس ًظش گشفتِ ضذ. هشاحل دهبٖٗ ً٘ض هطبثِ هشحلٔ 

دس هشحلٔ دٍم ضبهل  RTًبح٘ٔ تکث٘ش ضذُ ثشإ طى  اٍل ثَد.

دسغذ  2سٍٕ طل اگبسص  ثش PCRهحػَل  خفت ثبص ثَد. 665

 هطخع ضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amplicon Size صى  تَالی پزايوزRT 

bp803 5-GTTGACTCAGATTGGTTGCAC-3 Forward Outer Pair 
 

5-GTATGTCATTGACAGTCCAGC-3 Revers 

bp665 

 

5-GGATGGCCCAAAAGTTAAAC-3 Forward Inner Pair 

 
5-TATCAGGATGGAGTTCATAAC-3 Revers 

 

 RTبزای تکثیز صى ّبی داخلی ٍ بیزًٍیهطخصبت پزايوز -1جذٍل

 

َط(یدهب )سلس هزحلِ  تعذاد سیکل ّب سهبى 

noDtarutaneD initial  94 5 ِدقیق  1 

noDtarutaneD 94 30 ِثبًی   
 

35 
 

Annealing 57 30 ِثبًی  

Extension 72 50 ِثبًی  

Final Extension 72 5 ِدقیق  1 

 

  RTبز رٍی صى  PCRهزاحل دهبيی اًجبم -2جذٍل
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 94فزٍرديي ٍ ارديبْطت  (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 (Bioneer)ت ــــ٘ــبدُ اصکـفـتـــب اســث PCRَلات ــػــــحــــه

Gel purification  ثِ تَالٖخبلع سبصٕ ضذ ٍ ثشإ تؼ٘٘ي 

ّبٕ دسٗبفت  تَالٖاسسبل گشدٗذ. سپس  Macrogenضشکت 

ٍ  ٍاحذصٗش ٍٗشاٗص ضذًذ.  Bioeditضذُ ثب استفبدُ اص ًشم افضاس 

 Stanford HIV drug resistance sequenceتَسطخْص ّب 

database (.1هطخع ضذًذ )ضکل 

 يبفتِ ّب

ًفش تؼ٘٘ي تَالٖ ٍ آًبل٘ض  122وبس تحت دسهبى ــث٘ 130اص       

ًفش صى  42%( ٍ  6/65ًفش هشد ) 80ضذًذ کِ اص اٗي تؼذاد 

سبل ثَد ٍ  37 ± 9%( ثَدًذ. ه٘بًگ٘ي سٌٖ دس ث٘وبساى 4/34)

ذد ــػ 250± 19وبساى ـــس ث٘د CD4بٕ ــّ َلــ٘ي سلــبًگــه٘

ًفش اص ث٘وبساى  81دس اٗي هطبلؼِ  دس ّش ه٘لٖ ل٘تش خَى ثَد.

غبلت ثَد.  صٗش ٍاحذثَدًذ کِ  A صٗش ٍاحذ%( داسإ 4/66)

 صٗش ٍاحذ%( 4/7ث٘وبس ) D  ٍ9 صٗش ٍاحذ%( 2/26ث٘وبس) 32تؼذاد 

B هشثَط ثِ داسٍّبٕ  خْصتشٗي ــتٌذ. ث٘طـــداض

( RT)NNRTI نــآًضٌٗذٓ ــٌـْبس کــذٕ هــَکلئَصٗــغ٘شً

بّذُ ــ%( هط8/14ًفش اص ث٘وبساى) 18ثَد کِ دس  K103Nبهل ــض

بٕ ــَط ثِ داسٍّــشثــه ْصــختشٗي ــطـذ ٍ ث٘ــض

ضبهل  (RT NRTI)ن ــضٗــذٓ آًـٌـْبسکٌــلئَصٗذٕ هــًَک

M184V  ( هطبّذُ ضذ. 9/13ًفش اص ث٘وبساى)17ثَد کِ دس%

 M41Lل: ــبهــت ضــِ تشت٘ــث NRTIّبٕ هْن  صْخش ــدٗگ

 D67N (4، وبس(ـث٘ 5) T69P، وبس(ـث٘ 5) K70R، بس(ـث٘و 6)

 M184I (2وبس( ٍ ــث٘ 4) V75Mوبس( ٍ ـ٘ـث 4) K219E، ث٘وبس(

 ٘وبس( ٍـث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L210W (2  )ث٘وبسL74I (2  )ث٘وبسT215Y (2  ٍ )سبٗشث٘وبس 

 E138Aثِ تشت٘ت فشاٍاًٖ ضبهل :  NNRTIّبٕ هْن  ْصـخ

 V179F (3ث٘وبسG190A (6  ،)ث٘وبسP225H (6  ،)ث٘وبس(،  10)

ث٘وبسK238N (3  ،)ث٘وبسV108I (3  ،)ث٘وبسY181S (3  ،)ث٘وبس(، 

Y181C (2  ٍ )ث٘وبسA98G (2  ثَدًذ. هْوتشٗي خْص دس )ث٘وبس

 M184V  ،K103N ،M41L  ٍE138Aاٗي هطبلؼِ هشثَط ثِ 

-44، 15-29، 1-14دس توبم سدُ ّبٕ سٌٖ  M41Lخْصثَد. 

ث٘طتشٗي تٌَع  215سبل هطبّذُ ضذ. دس کذٍى  45-60ٍ  30

ثَد. دس  T215Y/A/S/P/Fٖ ٍخَد داضت کِ ضبهل خْط

%( حذالل ثِ ٗکٖ اص داسٍّبٕ 36ًفش اص ث٘وبساى) 44هدوَع، 

همبٍهت ًطبى دادًذ. دس هدوَع داسٍّبٕ  RTهْبسکٌٌذٓ 

NNRTI ( داسٍّبٕ 3/30ثِ ه٘ضاى ٍ )%NRTI ( 7/23ثِ ه٘ضاى )%

دستٔ داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ ث٘طتشٗي  دسهمبٍهت ًطبى دادًذ. 

ٍ اهتشٗس٘تبث٘ي ثَد کِ همبٍهت سطح ثبلا هشثَط ثِ لاهٍَ٘دٗي 

%( اص ث٘وبساى همبٍهت 5/15ًفش)  19ثشإ ّش کذام اص اٗي داسٍّب 

داضتٌذ. دس هدوَع ث٘طتشٗي همبٍهت داسٍٖٗ هشثَط ثِ 

کوتشٗي همبٍهت ٍ  لاهٍَ٘دٗي، اهتشٗس٘تبث٘ي ٍ آثبکبٍٗش ثَد

%( اص 5/91ًفش) 112هشثَط ثِ صٗذٍٍٗذٗي ٍ تٌَفَٗش ثَد کِ 

دس دستٔ داسٍّبٕ غ٘ش داسٍ حسبس ثَدًذ.  ث٘وبساى ثِ اٗي دٍ

ًفش اص ث٘وبساى ثِ  104ًَکلئَصٗذٕ ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ افبٍٗشًض دس 

ضذ، ث٘طتشٗي همبٍهت هشثَط  ػٌَاى خط اٍل دسهبى استفبدُ هٖ

اص  دسغذ 6/24ٍ  3/25ثِ ًَٗشاپ٘ي ٍ افبٍٗشًض ثَد کِ ثِ تشت٘ت 

 ث٘وبسى همبٍهت ًطبى دادًذ.
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 94فزٍرديي ٍ ارديبْطت  (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 بحث

هثجت کِ تحت  HIVاٗي هطبلؼِ سٍٕ ًوًَِ ّبٕ افشاد        

دسهبى داسٍٖٗ ّستٌذ غَست گشفتِ است. ه٘بًگ٘ي سٌٖ افشاد 

سبل است کِ هطبثِ ه٘بًگ٘ي سٌٖ  37± 9حبضش دس اٗي هطبلؼِ

هطبلؼبت لجلٖ اًدبم ضذُ دس اٗشاى است، ه٘بًگ٘ي افشاد ث٘وبس دس 

ثَد کِ هبًٌذ ًتبٗح  38±9ّوکبساى  سٌٖ دس هطبلؼٔ ّوکبس ٍ

 59تب  1هحذٍدٓ سٌٖ دس هطبلؼٔ حبضش اص  .(14)اٗي هطبلؼِ ثَد

ش هطبلؼبت اًدبم ضذُ دس اٗشاى سبل هٖ ثبضذ کِ ًسجت ثِ دٗگ

 سبل ٍ 56تب  24سبل، ثْوٌٖ  40تب  22هبًٌذ سبسهٖ فشٍضبًٖ 

تش است کِ اٗي ضبٗذ ثِ  سبل ٍس٘غ 56ب ت 13ّوکبساى  ّوکبس ٍ

 ،2)دل٘ل تؼذاد صٗبدتش ث٘وبساى دس هطبلؼٔ هب ًسجت ثِ آًْب ثبضذ

 %A (4/66)، غبلت ث٘وبساى صٗش ٍاحذدس اٗي هطبلؼِ  .(16 ،15

هطبلؼبت اًدبم ضذُ دس اٗشاى هطبثمت گضاسش ضذ کِ ثب اکثش 

اص ث٘وبساى  دسغذ 36دس اٗي هطبلؼِ دس هدوَع  .(15،61)داسد

همبٍهت  RTًفش( حذالل ثِ ٗکٖ اص داسٍّبٕ هْبسکٌٌذٓ  44)

ٍ ّوکبساى  Smithًطبى دادًذ. کِ تب حذٍدٕ ضجِ٘ ثِ هطبلؼبت 

سا گضاسش  دسغذ 28ٍ ّوکبساى کِ  SU Qٍ  دسغذ 25کِ 

ّوچٌ٘ي هْوتشٗي خْص هشتجط  .(17،18)کشدُ ثَدًذ هٖ ثبضذ

اص  دسغذ 9/13ثَد کِ دس  M184Vْصخ NRTIٕ ثب داسٍّب

 ٍ Laurentًفش( هطبّذُ ضذ ٍ ضجِ٘ ثِ هطبلؼٔ  17ث٘وبساى )

( سا گضاسش کشدُ 15)ًفش  دسغذ 7/11ّوکبساى ثَد کِ آًْب 

ثَدًذ ٍ تؼذاد ث٘وبساى هَسد هطبلؼٔ آًْب ً٘ض ثب هطبلؼِ حبضش 

. لاصم ثِ رکش است کِ لاهٍَ٘دٗي ثِ غ٘ش اص (8)ّوخَاًٖ داضت

ٗکٖ اص ث٘وبساى، خضء سطٗن داسٍٖٗ توبم ث٘وبساى دس اٗي هطبلؼِ 

اص ث٘وبساى دٗذُ  دسغذ 9/13دس همبٍهت ثِ آى ثَد کِ خْص 

دس اٗي  NNRTIث٘طتشٗي خْص هشثَط ثِ  ٍضذ. هْوتشٗي 

%( ثَد کِ هثل هطبلؼبت  8/14ثِ ه٘ضاى ) K103Nهطبلؼِ ضبهل 

ٍ  Perez%(، 6/11ٍ ّوکبساى ثِ ه٘ضاى ) Smithلجلٖ هبًٌذ 

. خْص (19،20)ّوکبساى ثَد ٍ Fernandezٍ ّوکبساى 

K103N ص لحبظ ثبلٌٖ٘ هْوتشٗي خْص همبٍهت ثِ داسٍّبٕ ا

NNRTI ِ50همبٍهت ًسجت ثِ داسٍٕ ًَٗشاپ٘ي سا  است ک 

. (21)دّذ ثشاثش افضاٗص هٖ 20ًسجت ثِ افبٍٗشًض  ثشاثش ٍ

کِ هشتجط ثب همبٍهت ثِ  K103N  ٍY188Cّوچٌ٘ي خْص 

 ِ ـداسٍّبٕ هْبسکٌٌذٓ غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ است هَخت همبٍهت ث

 

 

اکثش داسٍّبٕ هَخَد دس اٗي گشٍُ هٖ ضَد کِ دس هطبلؼٔ 

. همبٍهت ثِ ًَٗشاپ٘ي ٍ افبٍٗشًض ثِ (22،23)هطبّذُ ضذ حبضش ً٘ض

اص ث٘وبسى هطبّذُ ضذ کِ ثب دسغذ  6/24ٍ  3/25تشت٘ت دس 

 25ٍ  1/29ساى کِ آًْب ثِ ّوبى تشت٘ت ثبػثٖ ٍ ّوکب ِهطبلؼ

سا گضاسش کشدُ ثَدًذ ّن خَاًٖ داضت. پشٍفبٗل خْص  دسغذ

ّب ٍ تؼذاد ث٘وبساى دس هطبلؼٔ حبضش تب حذ صٗبدٕ ضجِ٘ ثِ هطبلؼٔ 

Laurent ٍ خْطث٘طتشٗي تٌَع  215. کذٍى (8)ّوکبساى ثَد ٖ

ثَد کِ  T215Y/A/S/P/Fسا دس اٗي هطبلؼِ داضت کِ ضبهل 

ٍ ّوکبساى  Grossmanٍ ّوکبساى ٍ  Yahiهطبثِ هطبلؼٔ 

ثبػث همبٍهت ثِ صٗذٍٍٍدٗي ٍ  T215Y. (24،25)ثَد

طَس ًسجٖ حسبس٘ت داسٍٖٗ آثبکبٍٗش، ِ استبٍٍدٗي هٖ ضَد ٍ ث

دٗذاًَصٗي ٍ تٌَفَٗش سا کبّص هٖ دّذ کِ دس ٗکٖ اص ث٘وبساى 

ًَکلئَصٗذٕ همبٍم ثَد کِ ثِ توبم داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ ٍ غ٘ش 

ٍ ث٘وبس دٗگشٕ کِ غ٘ش اص سٗلپٖ ٍٗشٗي ٍ اتشاٍٗشٗي ثِ ّؤ 

داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ ٍ غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ همبٍم ثَد اٗي خْص، 

ّوشاُ ثب خْص ّبٕ اغلٖ هطبّذُ ضذ. دس همبٗسِ ثب هطبلؼٔ 

جط ثب کِ ث٘طتشٗي خْص ّبٕ هشت (2) ثْوٌٖ ٍ ّوکبساى

هْبسکٌٌذُ ّبٕ غ٘شًَکلئَصٗذٕ سا ثِ غَست 

L234M,K238H  ٍM230G  ،دس هطبلؼِ ًطبى دادُ ثَدًذ

غَست صٗش ِ ث٘طتشٗي خْص ّبٕ غ٘شًَکلئَصٗذٕ ث حبضش

 :ضذگضاسش 
K103N,E138A,P225H,G190A,Y181C,F227L,G190T,

K101E,H221Y,A98G 
ًفش اص ث٘وبساى ثِ توبم داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ ٍ  5دس اٗي هطبلؼِ 

داسٍ همبٍم  9ًفش ً٘ض ثِ ث٘ص اص  8غ٘شًَکلئَصٗذٕ همبٍم ثَدًذ ٍ 

اص ث٘وبساى هطبّذُ ضذ کِ  دسغذ 2/3دس  V75Mثَدًذ. خْص 

دٗگش  اٗي خْص دس اٗدبد همبٍهت ثِ استبٍٍدٗي ٍ دٗذاًَصٗي ٍ

. خبلت است کِ دس اٗي هطبلؼِ داسٍّبٕ ًَکلئَصٗذٕ دخ٘ل است

هطبّذُ ضذُ است.  NRTI  ٍNNRTIاکثش خْص ّبٕ هشثَط ثِ 

کِ دس دٗگش هطبلؼبت کوتش دٗذُ هٖ ضَد،  K65Rّوچٌ٘ي خْص 

دس هطبلؼٔ حبضش دس ٗکٖ اص ث٘وبساى هطبّذُ ضذ، کِ ثِ داسٍّبٕ، 

َفَٗش همبٍهت ثبلا ٍ ثِ داسٍّبٕ آثبکبٍٗش، دٗذاًَصٗي ٍ تٌ

استبٍٍدٗي ٍ اهتشٗس٘تبث٘ي همبٍهت هتَسط داضت.  لاهٍَ٘دٗي،

ثب افضاٗص فشکبًس دس ث٘وبساًٖ کِ دس آًْب دسهبى  K65Rخْص 
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َکلئَصٗذٕ ٍ غ٘ش ًَکلئَصٗذٕ ثب ضکست ــبٕ ًــّ ب آًبلَگــث

خػَظ ٍلتٖ کِ سطٗن ِ هَاخِ ضذُ اًذ دٗذُ ضذُ است، ث

کِ دسهبًٖ ضبهل تٌَفَٗش ٗب آثبکبٍٗش ثَدُ است ٍ اٗي خْص 

است، ثِ خض صٗذٍٍدٗي ثِ ث٘طتش داسٍّبٕ  NRTIهشتجط ثب 

. دس اٗي هطبلؼِ ث٘طتشٗي (6)ًَکلئَصٗذٕ همبٍهت هٖ دّذ

همبٍهت، هشثَط ثِ داسٍّبٕ غ٘شًَکلئَصٗذٕ هْبسکٌٌذٓ آًضٗن 

RT  دسغذ 32ثَد. ثبػثٖ ٍ ّوکبساى  دسغذ 3/30ٍ ثِ ه٘ضاى 

سا گضاسش کشدُ ثَدًذ کِ ثِ  NNRTIت ثِ داسٍّبٕ همبٍه

هطبلؼٔ حبضش ًضدٗک است. ث٘طتشٗي همبٍهت دس اٗي هطبلؼِ 

 6/24ٍ  3/25ٍ افبٍٗشًض ثَد کِ ثِ تشت٘ت هشثَط ثِ ًَٗشاپ٘ي 

اص ث٘وبسى همبٍم ثَدًذ کِ خ٘لٖ ضجِ٘ ثِ هطبلؼٔ ثبػثٖ ٍ  دسغذ

 104ن دسهبًٖ ّوکبساى است، اٗي دس حبلٖ ثَد کِ افبٍٗشًض سطٗ

هدوَع کوتشٗي همبٍهت اص ث٘وبساى هَسد هطبلؼِ ثَد. دس ًفش 

اص ث٘وبساى  دسغذ 3/91هشثَط ثِ صٗذٍٍدٗي ٍ تٌَفَٗش ثَد کِ 

ي هطبلؼِ اکثش ــذ. دس اٗــَدًـي دٍ داسٍ حسبس ثــِ اٗــجت ثــًس

خْص ّبٕ همبٍهت ثِ ّش دٍ کلاس داسٍّبٕ آًتٖ ستشٍٍٗشال دس 

ذ ٍ ًسجت ثِ توبم ــطبّذُ ضــبى هــحت دسهــوبساى تـــث٘

  122بٕ دٍ دستِ همبٍهت ٍخَد داضت. ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ اص ـداسٍّ

جت ثِ ــ٘ت ًســشتــِ تــ%( ث3/21ًفش) 26ٍ %( 7/19ًفش) 24بس، ــث٘و

 .افبٍٗشًض ٍ ًَٗشاپ٘ي همبٍهت سطح ثبلا ًطبى دادًذ

 ًتیجِ گیزی

سطٗن دسهبًٖ هشکت اص دٍ داسٍٕ هْبسکٌٌذٓ ًَکلئَصٗذٕ        

RT ٍ ٗک داسٍٕ هْبس کٌٌذٓ پشٍتئبصP (2NRTI+1PI)  دس دسهبى

HAART  هَثشتش ثبضذه٘تَاًذ . 

 تطکز ٍ قذر داًی

بسضٌبس اٗذص هشکض ــبسٖ کــٌذس کوــبٕ هْــاص آل        

ّوچٌ٘ي ٍ  ّب ٍ صحوبتطبى کشهبًطبُ ثِ خبطش تلاشثْذاضت استبى 

ٌبس هشکض هطبٍسُ دس ــبسضــب کــبسســْشٗبس پــبٕ ضــاص آل

 ّوچٌ٘ي لاصم است اص کل٘ٔ اخشإ اٗي طشح لذسداًٖ هٖ ًوبٗن.

اًطگبُ ػلَم پضضکٖ دآصهبٗطگبُ گشٍُ ه٘کشٍثَ٘لَطٕ  کبسکٌبى

ّبٕ سفتبسٕ  آصهبٗطگبُ هشکض هطبٍسٓ ث٘وبسٕ گلستبى ٍ ّوچٌ٘ي

ض کِ دس ــشکــي هــاداسٕ اٗ بىــٌکبسکبُ ٍ ــتبى کشهبًطـــاس

ّضٌٗٔ  اخشإ اٗي طشح هب سا ٗبسٕ ًوَدًذ غو٘وبًِ سپبسگضاسٗن.

تَسط /ح/گ 2905/35طجك لشاسداد طشح تحم٘مبتٖ هطبلؼٔ 

ػلَم پضضکٖ گلستبى تبه٘ي هؼبًٍت فٌبٍسٕ ٍ تحم٘مبت داًطگبُ 

 گشدٗذ.
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Abstract 

 

Background and Objective: Highly Active Antiretroviral Therapy 

(HAART) can effectively prevent the progression of HIV-1 replication 

and increase life expectancy. There are numerous causes of  treatment 

failure and the leading one is drug resistance. Thus, we aimed to 

determine the HIV RT gene drug resistance mutations in patients 

treated with antiretroviral medications. 

 

Material and Methods: In this cross - sectional study, venous blood 

was taken from 130 HIV-positive patients treated with antiretroviral 

medications. In order to determine drug resistance mutations, RT-PCR 

and PCR steps were performed using RT gene specific primers. 

Subtypes and mutations in the virus genome were determined using the 

Stanford HIV drug resistance sequence database. 

 

Results: In 122 treating patients, most of the major mutations  were 

associated with nucleoside and non-nucleoside drugs. subtype A in 

66.4%, subtype D in 26.2% and subtype B in 7.4%  of the participants 

were reported. They were resistant to  Nucleoside RT Inhibitor drugs 

(23.7%) and Non-Nucleoside RT Inhibitor drugs(30.3%). The highest 

were related to Nevirapine (21.3%) and Efavirenz (19.7%) and the 

lowest to both Tenofovir and Zidovudine (91.5%). 

 

Conclusion: The use of two nucleoside RT inhibitor drugs combined 

with one protease inhibitor drug could be effective in the treatment of 

HAART. 

 

Key words: HIV, Nucleoside RT Inhibitor, Non- Nucleoside RT 

Inhibitor  
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