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 چکیذُ

جٕؼی زیٍز ٕٞچٖٛ  ٔب٘ٙس عبیز علاح ٞبی وؾتبر علاح ٞبی ثیِٛٛصیه:  سهیٌِ ٍ ّذف        
وٝ زر عبَ ٞبی اذیز  ٞغتٙس ؽیٕیبیی، ٞغتٝ ای ٚ رازیِٛٛصیه اس جّٕٝ تغّیحبت ثغیبر ذطز٘بوی

ثٝ زِیُ زاؽتٗ ذقٛفیبتی ٕٞچٖٛ تٛا٘بیی ایجبز ٔقسٚٔیت ٌغتززٜ، زاؽتٗ زٚرٜ پٟٙبٖ، ایجبز 
یز اذتقبفی ٚ ثیٕبری طٛلا٘ی ٔست، تٛا٘بیی ؽیٛع ٚ ٕٞٝ ٌیزی ٚ اس ٕٞٝ ٟٕٔتز ایجبز ػلائٓ غ

زؽٛاری زر تؾریـ ثٝ طٛر فشایٙسٜ تٛعط ثزذی وؾٛرٞب زر حٕلات ثیٛتزٚریغتی  ثٝ وبر ثززٜ 
. یىی اس ٟٕٔتزیٗ ٌبْ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ایٗ تٟسیس تؾریـ ػٛأُ ثیِٛٛصیه اعت وٝ زر ٔی ؽٛ٘س

 آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزة ؽٙبعی  فٛرت ٔی ٌیزز.

٘مؼ آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزٚة ؽٙبعی ٚ  ثز ٔزٚری فٞس ثب ٔطبِؼٝ . ایٗ: رٍػ ثزرعی        
ایٗ  اعت. زر سیغتی ػبُٔ تٟسیساتپسافٙس غیززر ثز٘بٔٝ  ٘یبس ٔٛرز ٔترققیٗ آٖ  ٚ السأبت

ٚ اس عبیت CDC ،Medline، Google scholar، Pubmedثزرعی اس ثب٘ه ٞبی اطلاػبتی 
 اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. إِّّیٚ عبیز ٔٙبثغ ٔؼتجز ّٔی ٚ ثیٗ  (WHO)عبسٔبٖ ثٟساؽت جٟب٘ی 

افُ اعبعی وٙتزَ حٕلات ثیٛتزٚریغتی ثز تٛا٘بیی عزیغ زر ارائٝ ذسٔبت  :بيبفتِ ّ       
عزیغ ٚ  تؾریـ . آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزة ؽٙبعی ٘مؼ حیبتی زرزرٔب٘ی اعتٛار اعت -ثٟساؽتی

ثٝ زِیُ ٚیضٌی ٞبیی ٕٞچٖٛ ػسْ زاؽتٗ ثٛ، رً٘ ٚ ٔؾرقٝ  زار٘س وٝ ػٛأُ ثیِٛٛصیه زلیك
ٔی وٙس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ آسٔبیؾٍبٜ ٞبی زؽٛار ٚ ٌبٞی غیز ٕٔىٗ  تؾریـ را ٞبی فیشیىی زیٍز

٘ٛیٗ ثیِٛٛصیه ثبیس ثٝ فٖٙٛ  ػٛأُ ٚ تٛعؼٝ ٔی ثبیغت رٚس ثٝ رٚس ثب پیؾزفت ٔیىزة ؽٙبعی
روٙبٖ ٚ ٔترققیٗ ایٗ حٛسٜ ٘یش ثب جسیستزیٗ ٔجٟش ٌزز٘س ٚ وب تؾریـ عیزیغ ٚ زلیك ػٛأُ

زعتٛراِؼُٕ ٞب ٚ تىٙیه ٞبی تؾریقی ذبفی ثزای ٔٛاجٝ ؽسٖ ثب ػٛأُ ذطز٘بن ثیِٛٛصیه 
 .آؽٙب ؽٛ٘س "ٚ أٙیت سیغتی ایٕٙی سیغتی"تحت ػٙٛاٖ 

تؾریـ ِٔٛىِٛی ٚ زعتٍبٞی رٚػ ٞبی ثغیبر پیؾزفتٝ  ثب تٛجٝ ثٝ تٛعؼٝ :ًتیجِ گیزی        
ثیِٛٛصیه چس چٝ زر جًٙ ثیِٛٛصیه ٚ چٝ ثیٛتزٚریغٓ لاسْ اعت آسٔبیؾٍبٜ ٞبی  ػٛأُ

ب ث ٔیىزة ؽٙبعی وؾٛر ثٝ تٛإ٘ٙسی تؾریـ زلیك ٚ عزیغ ایٗ ػٛأُ جٟت آٔبزٌی ٔمبثّٝ
تٟسیسات احتٕبِی زر وٛتبٜ تزیٗ سٔبٖ ٔجٟش ٌزز٘س ٚ ٔترققیٗ ٚ وبرؽٙبعبٖ ایٗ آسٔبیؾٍبٜ ٞب 

 .ایٗ ػٛأُ را آٔٛسػ ثجیٙٙس٘یش افَٛ ایٕٙی وبر ثب 

پسافٙس سیغتی، آسٔبیؾٍبٜ  ثیِٛٛصیه، ٞبی علاح ثیٛتزٚریغٓ،کلیذی:  ٍاصُ ّبی        
 . ٔیىزٚة ؽٙبعی
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 هقذهِ

علاح ٞبی ثیِٛٛصیىی ثب ٞسف ا٘تؾبر ػٕسی ارٌب٘یغٓ       

حیٛا٘بت ٚ ٞبی ثیٕبریشا ثٝ ٔٙظٛر آعیت رعب٘سٖ ثٝ ا٘غبٖ، 

ٌیبٞبٖ طزاحی ؽسٜ ا٘س وٝ اذیزاً ثغیبری اس وؾٛرٞب ثٝ تِٛیس 

(. اٌز ثرٛاٞیٓ تبریرچٝ جًٙ ٞبی 1ایٗ علاح پززاذتٝ ا٘س )

عبَ لجُ اس ٔغیح  333ثیِٛٛصیه را رفس ٕ٘بییٓ ثبیغتی ثٝ 

ثزٌززیٓ وٝ یٛ٘ب٘ی ٞب زر آٖ عبَ ٞب چبٜ ٞبی آة ؽزة 

ٛزٜ ثٝ ثیٕبری آِٛزٜ زؽٕٙبٖ ذٛز را ثب اجغبز حیٛا٘بت آِ

(. ثؼس رٚٔی ٞب ٚ پبرط ٞب اس ٕٞبٖ تبوتیه اعتفبزٜ 2ٕ٘ٛز٘س )

وزز٘س. اعتفبزٜ ٘ظبٔی اس ػٛأُ ثیِٛٛصیه اس ٌذؽتٝ ٞبی زٚر 

زعت تبرید ؽزٚع ؽسٜ ٚ ؽٛاٞس تبریری زر ایٗ ذقٛؿ 

(. زر جًٙ جٟب٘ی اَٚ اعتزاتضی علاح ٞبی 3ٔتؼسز ٔی ثبؽس )

ٝ ای وٝ ػبُٔ ثیٕبری ٚثب ٚ طبػٖٛ سیغتی تٛعؼٝ یبفت ثٝ ٌٛ٘

زر ایتبِیب ٚ رٚعیٝ ٚ آ٘تزاوظ ثزای آِٛزٜ وززٖ حیٛا٘بت زر 

ٔیلازی  1925(. ٟ٘بیتبً اس عبَ 1رٚٔب٘ی ثٝ وبر ثززٜ ؽس )

پزٚتىّی ثزای ٕٔب٘ؼت اعتفبزٜ اس عْٕٛ، ٌبسٞب ٚ رٚػ ٞبی 

علاح ثیِٛٛصیىی ٔؾرـ ؽس أب ثز٘بٔٝ ٌغتززٜ تِٛیس علاح 

ٔیلازی ؽزٚع  1941ثی تٟبجٕی آٔزیىب زر عبَ ٞبی ٔیىزٚ

(. اوثز تٟسیسات ثیِٛٛصیه وٝ زر جٟبٖ فٛرت 4ٌززیس )

ٌزفتٝ ثغیبر پٟٙب٘ی ٚ ثب پٛؽؼ ثٛزٜ ٚ أىبٖ ؽٙبعبیی آٖ ثب 

ٞیچ اثشار ؽٙبعبٌزی أىب٘پذیز ٘جٛزٜ اعت. فسٔبت حبفُ اس 

تٟسیسات ثیِٛٛصیىی تأذیزی اعت ٚ سٔب٘ی اس ٚجٛز آٖ ٔطّغ 

ؽٛیٓ وٝ ػبُٔ ثیِٛٛصیه تٛعؼٝ یبفتٝ اعت. اس آ٘جبیی وٝ ٔی 

ایٗ ػٛأُ س٘سٜ ا٘س زر فٛرتی وٝ زر اعزع ٚلت ؽٙبعبیی ٚ 

(. زر ٔیبٖ عٝ 3وٙتزَ ٘ؾٛ٘س زر جبٔؼٝ ا٘تؾبر پیسا ٔی وٙٙس )

٘ٛع ػٕسٜ اس علاح ٞبی وؾتبر جٕؼی، ػٛأُ ثیِٛٛصیه ثٝ 

ؾریـ یه (. ت4ػٙٛاٖ ثشرٌتزیٗ تٟسیس ثٝ ؽٕبر ٔی رٚ٘س )

حّٕٝ ثیِٛٛصیه ثزذلاف حٕلات ؽیٕیبیی یب ا٘فجبری، ثٝ 

زِیُ فمساٖ ثٛ، رً٘ ٚ ٔؾرقٝ ٞبی فیشیىی زیٍز ثغیبر 

عرت اعت ٚ ثٝ ٚاعطٝ زاؽتٗ ایٗ ذقبیـ، اس جب٘ت افزاز یب 

ٌزٜٚ ٞبیی وٝ ٔبیُ ثٝ تحٕیُ ػٛارك ٚ ٔزي ٚ ٔیز زر 

( 5-8جٕؼیت ٞبی ا٘غب٘ی ٞغتٙس ٔٛرز تٛجٝ لزار ٔی ٌیز٘س )

 اذیزاً السأبت زاذّی ٚ ثیٗ إِّّی ثیٛتزٚریغٓ ثب ثٝ وبرٌیزی

ٔٛاز ؽیٕیبیی ٚ ػٛأُ ثیِٛٛصیه ثیٕبریشا ثٝ ػٙٛاٖ علاح 

 س ثٝ سافٙـٕٝ پـتٛجٟبت ثغیبری را ثٝ ذٛز جّت وززٜ اعت. وّ

 

ٔؼٙبی زفبع ثٛزٜ ٚ ٔٙظٛر اس پسافٙس غیز ػبُٔ ٔجٕٛػٝ السأبتی 

ثٝ وبرٌیزی جًٙ افشار ٘جٛزٜ ٚ ثب اطلاق ٔی ٌززز وٝ ٔغتّشْ 

اجزای آٖ ٔی تٛاٖ اس ٚارز ؽسٖ ذغبرات ٚ تّفبت ا٘غب٘ی 

جٌّٛیزی ٕ٘ٛز. ٞسف اس پسافٙس غیز ػبُٔ سیغتی، ایٕٗ عبسی 

ٚ وبٞؼ آعیت پذیزی سیزعبذت ٞبی ٔٛرز ٘یبس ٔززْ اعت 

(. آسٔبیؾٍبٜ 9تب ثٝ تسریج ؽزایطی را ثزای أٙیت ایجبز ٕ٘بیس )

اس جّٕٝ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة ؽٙبعی ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس  ٞبی ثبِیٙی

پسافٙس غیز ػبُٔ سیغتی اعت وٝ اس طزیك آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ 

عزػت آسٔبیؾبتی را جٟت تؾریـ ٚ ؽٙبعبیی ػبُٔ 

ثیٕبریشایی ذبؿ ا٘جبْ زازٜ تب ٔسیزیت زرٔبٖ افزاز آِٛزٜ زر 

ٔست سٔبٖ وٛتبٞی فٛرت پذیزز ٚ ذغبرات ٚ تّفبت ا٘غب٘ی 

(. ثٙبثزایٗ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٔغئِٛیٗ، 7 -9زعس )ثٝ حسالُ ث

وبروٙبٖ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة ؽٙبعی ٔی ثبیغت ثب ػٛأُ 

ثیِٛٛصیه آؽٙبیی وبُٔ زاؽتٝ ثبؽٙس. یىی اس چبِؼ ٞبی 

ػٕسٜ زر آسٔبیؾٍبٜ ثبِیٙی ثٝ ذقٛؿ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة 

ؽٙبعی، آٔبزٌی ثزای پبعد ثٝ یه رٚیساز ثیٛتزٚریغٓ ثٝ 

آٔس اعت وٝ سٔبٖ سیبزی فزف آٖ ٘ؾٛز. ٘مؾی ؽیٜٛ ای وبر

را وٝ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة ؽٙبعی زر آٖ ؽزایط ایفب ٔیىٙس 

ٔتفبٚت اس ٘مؼ وٙٛ٘ی اػ ٘یغت: تؾریـ، ؽٙبعبیی، افتزاق، 

تؼییٗ حغبعیت آ٘تی ثیٛتیىی. پیچیسٌی ٘مؼ آسٔبیؾٍبٜ 

ثزذٛرز وبروٙبٖ آسٔبیؾٍبٜ زر ٔٛاجٝ ؽسٖ ثب ػبُٔ ٔؾىٛن 

(. ظٟٛر 13،11یغ ٚ ثٝ ٔٛلغ آٖ ٔی ثبؽس )ٚ تؾریـ عز

تٟسیسات ثیِٛٛصیه ٘ٛپسیس یه چبِؼ اعبعی ثزای 

عبَ  53آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ثبِیٙی ٚ ٘ظبٔی ثٝ ؽٕبر ٔی رٚز. اس 

ٌذؽتٝ ثز٘بٔٝ ٞبی تحمیمبتی زفبع ثیِٛٛصیه ایبلات ٔتحسٜ 

آٔزیىب رٚی ثز٘بٔٝ علاح ٞبی ثیِٛٛصیىی تٟسیسات فزضی 

، ػٛأُ ثیِٛٛصیىی ثزای 1984ظ اس عبَ ٔتٕزوش ؽسٜ اعت. پ

پیؾجزز اٞساف عیبعی، ٔذٞجی ٚ یب اجتٕبػی ثٝ وبر ثززٜ ؽس. 

ایٗ تظبٞزات ٘ؾبٍ٘ز ٔٛاجٝ ثٛزٖ ثب آیٙسٜ ای ذطز٘بن اعت 

سیزا افزاز  یب ٌزٜٚ ٞب ثسٖٚ ٞیچٍٛ٘ٝ ٚفبزاری ّٔی اس 

تٟسیسات ثیِٛٛصیه زر ٔمیبط وٛچه زر ذبر اس ٔزسٞبی 

(. ٘بتٛ زر تزٚریغٓ سیغتی 12فبزٜ ٔی وٙٙس )ٔیساٖ جًٙ اعت

ػبُٔ ثیِٛٛصیه وٝ زر حٕلات ثیٛتزٚریغٓ ٔٛرز اعتفبزٜ  39

ٔٛرز زر  6ز٘س را ِیغت وززٜ اعت. اس ایٗ تؼساز، ی ٌیـزار ٔـل
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اِٚٛیت لزار زار٘س: ثبعیّٛط آ٘تزاعیظ ػبُٔ عیبٜ سذٓ، 

یزعیٙیب پغتیظ ػبُٔ طبػٖٛ، فزا٘غیغلا تِٛزا٘غیظ ػبُٔ 

رٔی، ٌٛ٘ٝ ٞبی ثزٚعلا ػبُٔ تت ٔبِت، عٓ ثٛتِٛیٙٓ تٛلا

حبفُ اس وّغتزیسیْٛ ثٛتِٛیٙٓ ٚ ػٛأُ ٚیزٚعی ٕٞچٖٛ آثّٝ 

(. ایٗ ػٛأُ ثٝ جش آثّٝ، ثٝ طٛر طجیؼی زر ٔحیط 1، 3، 9، 13)

سیغت ٚجٛز زار٘س ٚ ثبػث ایجبز ػفٛ٘ت ٚ زرٌیزی ثیٗ 

ایٗ (. زر ازأٝ 14جٕؼیت ٞبی ا٘غب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٔی ؽٛ٘س )

ِیغت، ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٌلا٘سر، تیفٛط، تت ویٛ، 

ا٘غفبِٛٔیّیت اعجی ٚ٘شٚئلایی، ٚیزٚط ٞبی ٕٞٛراصیه 

ٕٞچٖٛ اثٛلا ٚ ٔبرثزٚن ٞٓ ثٝ چؾٓ ٔی ذٛر٘س. ثٙبثزایٗ، ٞز 

ػبُٔ ثیِٛٛصیىی وٝ لبزر ثٝ ایجبز ثیٕبری زر ا٘غبٖ ثبؽس ٔی 

ؽٛز. تٛا٘س ثٝ طٛر ثبِمٜٛ ثٝ ػٙٛاٖ یه تٟسیس زر ٘ظز ٌزفتٝ 

ػلاٜٚ ثز ایٗ ٞز ؽرقی ثب زا٘غتٗ افَٛ پبیٝ ٚ اِٚیٝ ٔیىزٚة 

یـ ت ثٝ ٔٙظٛر تؾرـبعی اس جّٕٝ ؽٙبذت رٚػ ٞبی وؾـؽٙ

 ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثزذلاف ػٛأُ وؾٙسٜ ای ٕٞچٖٛ عیبٜ سذٓ ٚ آثّٝ، ػٛأّی 

ٕٞچٖٛ عبِٕٛ٘لا تیفی ٔٛریْٛ وٝ فبوتٛر ثیٕبریشایی ذفیفی 

بری ٘بؽی اس ایٗ ٌٛ٘ٝ ؽسٜ ٚ زارز ٔی تٛا٘س ثبػث ؽیٛع ثیٕ

ٌزچٝ تٟٙب عجت ثغتزی ؽسٖ وٛتبٜ ٔست زر ٔزاوش ثٟساؽتی 

زرٔب٘ی ٔی ؽٛز أب رػت ٚ ٚحؾتی را ثٝ ز٘جبَ زارز وٝ اس آٖ 

ٚیضٌی  (.15٘یش ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ثیِٛٛصیه ٘بْ ثزز )

 ٞبی ٔٙحقز ثٝ فزز ػٛأُ جًٙ ٞبی ثیِٛٛصیه ػجبرتٙس اس:

 طـزایپبیسار ثٝ ؽ، ثزای ا٘غبٖ، حیٛاٖ ٚ ٌیبٜ سرت ثیٕبریشاییـل

احیبی ٔیىزٚارٌب٘یغٓ لبزر ثٝ تِٛیس ٚ ا٘تؾبر یه ػبُٔ 

(. ثزذی اس 11،13ثیِٛٛصیىی ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛتزٚریغٓ ذٛاٞس ثٛز )

ٟٕٔتزیٗ ػٛأُ جًٙ ثیِٛٛصیىی ٚ ٔیشاٖ عطح ذطز آٖ زر 

ِیغت ؽسٜ اعت وٝ ثزاعبط پزٚتىُ عبسٔبٖ  1جسَٚ 

ی اس ٘ظز عِٟٛت ا٘تمبَ، ؽست اثتلا ٚ ٔیشاٖ ثٟساؽت جٟب٘

زعتٝ تمغیٓ ؽسٜ ا٘س: ػٛأُ ثیٕبریشای ٌزٜٚ  3ٔزي ٚ ٔیز ثٝ 

A ٖثٝ آعب٘ی اس فززی ثٝ فزز زیٍز ٔٙتمُ ٚ ٔٙتؾز ؽسٜ ٚ ٔیشا :

: ثب عِٟٛت Bٔزي ٚ ٔیز ثبلایی زارز. ػٛأُ ثیٕبریشای ٌزٜٚ 

٘غجی ٔٙتؾز ٔی ؽٛز ٚ ثیٕبری ؽست ٔتٛعط ٚ ٔیشاٖ ٔزي ٚ 

: پبتٛصٖ ٞبی Cٔیز پبییٙی زارز. ػٛأُ ثیٕبریشای ٌزٜٚ 

٘ٛپسیسی ثٛزٜ وٝ ثب ثٟزٜ ٌیزی اس ػّٓ ٟٔٙسعی ص٘تیه، ثٝ 

ٔٙظٛر ا٘تؾبر ٌغتززٜ لبثّیت تغییز را زار٘س ٚ ثٝ آعب٘ی تِٛیس ٚ 

 ی ثبلایی زار٘س.ا٘تؾبر ٔی یبثٙس ٚ لسرت وؾٙسٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٔحیطی ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثٝ طٛر طجیؼی زر ٔحیط سیغت یبفت ٔی 

عبسٌبر ثب عیغتٓ ٞبی جٍٙی اس ، ٔؤثز زر زٚسٞبی پبئیٗ ؽٛز.

، ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ثبلا، جّٕٝ ا٘تمبَ اس طزیك آئزٚعُ ٞب

ارساٖ زر ، زعتیبثی آعبٖ ثٝ آٖ ،عرتی زر تؾریـ ٚ زرٔبٖ

عبسٌبر ثٝ زعتىبری ، ٔمبیغٝ ثب ػٛأُ ٞغتٝ ای ٚ ؽیٕیبیی

 ص٘تیىی وٝ ٔٙجز ثٝ ایجبز ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ٞبیی ثب لسرت

تأذیز زر ثزٚس ػلائٓ  ثیٕبریشایی ثبلا یب ٔمبْٚ ثٝ زارٚ ٔی ٌززز.

ٍبٜ ـبیؾـسٖ آسٔـفزاٚا٘ی ٔٛاجٝ ؽ .ٙس ٞفتٝ ثؼس اس حّٕٝـتب چ

 عطح خطز ثیوبری ارگبًیغن

 A آثلِ ٍاريَلا هبصٍر

 A عیبُ سخن ثبعیلَط آًتزاعیظ

 A طبعَى يزعیٌیب پغتیظ

 A ثَتَلیغن عن کلغتزيذيَم ثَتَلیٌن

 A تَلارهی فزاًغیغلا تَلزاًغیظ

 A ّوَراصيکتت  اثَلا فیلَ ٍيزٍط

 A تت ّوَراصيک هبرثزٍک فیلَ ٍيزٍط

 A تت لاعب لاعب آرًب ٍيزٍط

 B تت کیَ کَکغیلا ثَرًتی

 B تت هبلت گًَِ ّبی ثزٍعلا

 B هؾِ هؾِ ثَرخَلذريب هبلئی

 B اًغفبلَهیلیت ًٍشٍئلايی آلفب ٍيزٍط

 B گبس گبًگزى کلغتزيذيَم پزفزيٌجٌظ

 C اًغفبلیتتت ّوَراصيک ٍ يب  ًیپب ٍيزٍط

 C تت ّوَراصيک ٍ يب اًغفبلیت ّبًتب ٍيزٍط
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 94 هزدادٍ ؽْزيَر (2)ؽوبرُ  ًْنهجلِ علَم آسهبيؾگبّی، دٍرُ 

ٙبعی ثب ایٗ ػٛأُ ثغیبر پبئیٗ ٚ ٌبٞی ٘بزر اعت، ٔیىزٚة ؽ

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اغّت وبروٙبٖ آسٔبیؾٍبٜ، فزفٙظز اس آٔٛسػ ٚ 

تجزثٝ، ثب ٚیضٌی ٞبی افّی ٚ فزآیٙس ثزذٛرز ثب آٖ آؽٙب 

٘یغتٙس ٚ ٔتؼبلت آٖ ؽٙبذتی اس چٟبر عطح ایٕٙی سیغتی ٚ 

ٜ ٔؼیبرٞبی ٕٔب٘ؼت اس ثزذٛرز ثب ایٗ ػٛأُ زر آسٔبیؾٍب

(. زعتٛراِؼُٕ ٞبی ذبفی ثزای 16ٔیىزٚة ؽٙبعی ٘سار٘س )

ایٕٙی "ٔٛاجٝ ؽسٖ ثب ػٛأُ ذطز٘بن ثیِٛٛصیه تحت ػٙٛاٖ 

زر آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزٚة ؽٙبعی تٛعط ٚسارت  "سیغتی

ثٟساؽت ٔٙتؾز ؽسٜ وٝ ثب اعتفبزٜ اس ؽیٜٛ ٞبی ایٕٙی ذبؿ، 

رٚػ ٞبی ٔیىزٚثیِٛٛصیىی ٔٙبعت ثزای تؾریـ تٟسیسات 

(. سٔب٘ی وٝ یه حبزثٝ 17یىزٚثی ثٝ وبر ثززٜ ٔی ؽٛز )ٔ

ثیِٛٛصیىی ثٝ فٛرت آؽىبر )اػلاْ ؽسٜ( ٚ یب پٟٙبٖ )اػلاْ 

ؽٙبعی ٔی ثبیغت ثٝ  ٘ؾسٜ( رخ ٔی زٞس آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة

آ٘بِیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘غبٖ یب ٔحیط سیغت وٝ اس عٛی آسٔبیؾٍبٜ 

یؾٍبٜ ٔی (. ِذا وبروٙبٖ آسٔب3ٔزجغ تؼییٗ ٌؾتٝ ثپززاسز )

ثبیغت ثب ٔزاحُ وبر زر ؽزایط ٔٛاجٝ ؽسٖ ثب ػٛأُ 

ثبؽٙس. اٌزچٝ وبعتی ٞبی جسی زر  ثیِٛٛصیه آؽٙب ؽسٜ

ٚضؼیت فؼّی آسٔبیؾٍبٜ ٞب زر ؽٙبعبیی ٚ تؾریـ پبتٛصٖ زر 

ثزذٛرز ثب ػٛأُ ثیِٛٛصیه ٚجٛز زارز أب ٔزوش  وٙتزَ ٚ 

یه ؽجىٝ پبعد آسٔبیؾٍبٞی  (CDC)پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞب 

(LRN)  را طزاحی وززٜ وٝ لبزر ثٝ ؽٙبعبیی ٚ تؾریـ

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت رػبیت   (.18ػٛأُ ثیِٛٛصیىی ٔی ثبؽس )

ٔزوش  افَٛ ایٕٙی سیغتی زر آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزة ؽٙبعی

ٔسیزیت ثیٕبری ٞبی أزیىب ٚ  ٚسارت ثٟساؽت أزیىب زعتٛر 

ر زر اسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزة اِؼُٕ ٞبی ذبفی را ثزای وب

ٚ ٘مؼ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة  ؽٙبعی تٟیٝ ٚ ٔٙتؾز ٕ٘ٛزٜ ا٘س

 ٝ اعتؽٙبعی زر ٔٛاجٝ ثب ثیٛتٛرٚریغٓ ٔٛرز ثحث لزار ٌزفت

آسٔبیؾٍبٜ ٞب ثزاعبط ظزفیت ٚ تٛا٘بیی  LRN(. زر 19،15)

ؽبٖ زر ا٘جبْ تغت ٞب ٚ زاؽتٗ تجٟیشات ٚ اِشأبت ایٕٙی 

، A ،B ،C  ٚD (16ی ؽٛ٘س: عطح زعتٝ تمغیٓ ٔ 4ذبؿ ثٝ 

(. پیچیسٌی زر ا٘جبْ تغت ٞبی تؾریقی ٚ وبر 4، 12، 13

وززٖ ثب ػٛأُ ثیِٛٛصیه ثب افشایؼ عطح ظزفیت آسٔبیؾٍبٜ 

حسالُ ظزفیت را  Aراثطٝ ٔغتمیٓ زارز. آسٔبیؾٍبٜ عطح 

زاؽتٝ زر حبِیىٝ ثبلاتزیٗ ظزفیت ٚ پیؾزفتٝ تزیٗ تىٙیه ٞب 

ؾٍبٜ ـٝ ؽسٜ اعت. اغّت آسٔبیـارائ Dٔبیؾٍبٜ عطح ٛعط آسـت

ٞبی تؾریـ طجی ذقٛفی ٚ زِٚتی ٚ آسٔبیؾٍبٜ ٞبی 

ثٛزٜ ِذا ثزرعی ػٛأُ ثیِٛٛصیه زر  Bزا٘ؾٍبٜ زارای عطح 

 (. 23آٖ ٞب غیز ٕٔىٗ ٔی ثبؽس )

آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ثبِیٙی ٘مؼ ٔحٛری ٚ ٔؤثزی زر ٔٛاجٝ ثب 

٘ىبتی را ػٛأُ ثیِٛٛصیه زار٘س ِذا ثبیغتی لجُ اس ٞز چیش 

زر ، آٌبٞی اس عطح ایٕٙی سیغتی آسٔبیؾٍبٜ رػبیت ٕ٘بیٙس:

 زعتزط ثٛزٖ پزٚتىُ ٞبی ٔزتجط ثٝ س٘جیزٜ جٕغ آٚری،

حفظ ٚ ٍٟ٘ساری، ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ، وؾت، ؽٙبعبیی ٚ افتزاق 

لزار ٌزفتٗ زر ، ػٛأُ ٞسف ٚ ثٝ رٚس رعب٘ی ایٗ پزٚتىُ ٞب

اس  آٌبٞی، ٘شزیىتزیٗ فبفّٝ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ رفز٘ظ

، زعتٛراِؼُٕ ٞبی ٔٛجٛز حیٗ وبر ثب ػٛأُ ثیِٛٛصیه

آٌبٞی اس ذقٛفیبت ٚ ٚیضٌی ػٛأُ ٞسف )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ: 

آسٔبیؾٍبٜ ثبِیٙی ٔی  ذقٛفیبت ٔیىزٚعىٛپی ٚ ثیٛؽیٕیبیی(

ثبیغت ثٝ رٚػ ٞبیی تىیٝ ٕ٘بیس وٝ ثب حسالُ سٔبٖ ثتٛا٘س 

ٔٙظٛر تغت ٞبی زلیك ٚ لبثُ اػتٕبز را ا٘جبْ زٞس ِذا ثٝ 

زعتیبثی ثٝ ایٗ ٟٔٓ ثبیغتی اس اػضبی تیٓ ٞبی زذیُ ٕٞچٖٛ 

پشؽىبٖ ٔزالجت اِٚیٝ، وبروٙبٖ اٚرصا٘ظ، پشؽىبٖ ثیٕبری 

ٞبی ػفٛ٘ی، پشؽىبٖ ٚ ٔسیزاٖ وٙتزَ ػفٛ٘ت وٝ اطلاػبت 

جبٔغ ٚ وبُٔ زر ٔٛرز ٔبٞیت ػبُٔ زار٘س ٔسز جغت 

(. زا٘غتٗ ایٗ اطلاػبت ثزای ٔسیزیت، وٙتزَ ٚ 22،21)

السأبت پیؾٍیزا٘ٝ زر ثزاثز ػفٛ٘ت ٞبی ثیِٛٛصیه حیبتی ٚ 

ضزٚری اعت. ثٙبثزایٗ ػٕسٜ تزیٗ ٘مؼ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة 

آٌبٞی اس طزیك  ؽٙبعی ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ پبعرٍٛ ػجبرتغت اس:

 ،تؾریـ ٚ ؽٙبعبیی ارٌب٘یغٓ ٞبی غیز ٔؼَٕٛ، ٘ظبرت فؼبَ

 آٔبزٌی )آٔٛسػ تؾریـ ٚ ؽٙبعبیی عزیغ ػّت ثیٕبری

ایٕٗ عبسی  پزعُٙ، پزٚتىُ ٚ فزآیٙس تغت ٞبی تؾریقی(

فززی ٚ جٕؼی ا٘تمبَ اطلاػبت ثٝ ٚسارت ثٟساؽت، آسٔبیؾٍبٜ 

یىی اس السأبتی CDC ٔزجغ، آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ثیٗ إِّّی ٚ 

وٝ زر آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة ؽٙبعی ا٘جبْ ٔی ؽٛز ایٗ اعت 

ٕ٘ٛ٘ٝ اعبط ٘ٛع زرٌیزی حبفُ اس ػبُٔ ثیِٛٛصیه،  وٝ ثز

لاسْ اػٓ اس عٛآة ثیٙی ٚ ٌّٛ، تزؽحبت تٙفغی، ذٖٛ، ذّط، 

ازرار، ٔسفٛع، تزاؽٝ پٛعت، آعپیزاعیٖٛ ضبیؼٝ ٚ ثیٛپغی 

ثزای ثزرعی جٕغ آٚری ٚ السأبت اِٚیٝ تؾریقی ثز رٚی آٖ 

ثٝ ثزذی اس ایٗ ػٛأُ  2(. زر جسَٚ 23اػٕبَ ؽٛز )

 ثیِٛٛصیه اؽبرٜ ؽسٜ اعت.
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 ثحث

تؾریـ ٚ ؽٙبعبیی تٟسیسات ثیِٛٛصیه زر ٘یزٚٞب ٚ             

(. 24ٔٙبطك ٘ظبٔی ثبیس زر ٕٞٝ ٔزاحُ فٛرت ٌیزز )

آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚة ؽٙبعی ثب آٔٛسػ وبروٙبٖ ذٛز ٚ 

ثزٌشاری وبرٌبٜ ٞبی لاسْ تٛعط ٔترققیٗ ٚ ٕٞىبری عبیز 

افزاز ثب تجزثٝ زر ارائٝ رٚػ ٞبی آؽٙبیی ثب تٟسیسات 

ِٛٛصیىی، تؾریـ عزیغ ٚ ثٝ ٔٛلغ پبتٛصٖ ثیِٛٛصیىی، ثی

رٚػ ٞبی جٕغ آٚری ٕ٘ٛ٘ٝ، ؽٙبعبیی ػبُٔ ثیٕبریشا ثب اعتفبزٜ 

اس ثٝ رٚستزیٗ تىٙیه ٞب ٚ ٚعبئُ آسٔبیؾٍبٞی ٚ ارائٝ ثٟتزیٗ 

راٞىبر ٞب ثزای رفغ ٚ زرٔبٖ آٖ ٘مؼ ٟٕٔی را زر ٔمبثّٝ ثب 

یفب ٔی وٙٙس. ٔب تٟسیسات ثیِٛٛصیىی ٚ حٕلات ثیٛتزٚریغتی ا

زر زٚرٜ ای س٘سٌی ٔی وٙیٓ وٝ ثب ثیٕبری ٞبی ػفٛ٘ی 

ثٝ  21ذطز٘بن رٚثٝ رٚ ٞغتیٓ وٝ ٕٞٝ ٌیز ٔی ؽٛ٘س. اس لزٖ 

ثؼس ؽبٞس پیسایؼ ارٌب٘یغٓ ٞبی پبتٛصٖ جسیسی ٔی ثبؽیٓ وٝ 

ثٝ راحتی ٌغتزػ ٔی یبثٙس ٚ ٔٙبطك ٚ جٕؼیت ٞبی ٔیشثبٖ 

 افزاز عٛزجٛ اس ایٗ پبتٛصٖ ٞبیٙس ٚ ـی وٙـٛزٜ ٔـس را آِـسیـج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔیىزٚثی زر طزاحی ٚ عبذت علاح ٞبی ثیِٛٛصیه اعتفبزٜ 

(. افَٛ اعبعی وٙتزَ حٕلات ثیٛتزٚریغتی ثز 25ٙس )ٔی ٕ٘بی

زرٔب٘ی اعتٛار اعت  -تٛا٘بیی عزیغ زر ارائٝ ذسٔبت ثٟساؽتی

ٚ آٌبٞی اس ٘ٛع ٚ ٘حٜٛ حّٕٝ ثیِٛٛصیه ٚ تؾریـ ػبُٔ 

پبتٛصٖ أىبٖ ٔمبثّٝ ثب آٖ را فزاٞٓ ٔی وٙس. ِذا تٟیٝ ثز٘بٔٝ 

بیس ضزٚری جبٔغ وٝ ثتٛا٘س زر ؽزایط ذبؿ ثب ثحزاٖ ٔمبثّٝ ٕ٘

ٚ حبئش إٞیت اعت. اس ایٙزٚ ٟٕٔتزیٗ السأبت ثزای زفبع زر 

ثزاثز ػٛأُ ثیِٛٛصیه ؽبُٔ تؾریـ عزیغ ػبُٔ ثیِٛٛصیه 

 (.26،27ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ ٔی ثبؽس )

 ًتیجِ گیزی

آسٔبیؾٍبٜ ٞبی ٔیىزٚة ؽٙبعی ٟٕٔتزیٗ ٘مؼ را زر         

ثبؽٙس ٚ ٔی ؽٙبعبیی ٚ تؾریـ ػٛأُ ثیِٛٛصیه زارا ٔی 

 ٘ٛیٗ ػٛأُ ثیِٛٛصیه ٚ تٛعؼٝ  ثبیغت رٚس ثٝ رٚس ثب پیؾزفت

ٔجٟشتز ٌزز٘س ٚ وبروٙبٖ ٚ ٔترققیٗ ایٗ حٛسٜ ٘یش ثب 

 آؽٙب  ٟبآ٘ سیستزیٗ زعتٛراِؼُٕ ٞب ٚ تىٙیه ٞبی تؾریقیـج

هحیط کؾت هَرد  ًوًَِ جوع آٍری ؽذُ دٍرُ ی کوَى ًَع درگیزی عطح آسهبيؾگبُ عبهل ثیَلَصيک

 اعتفبدُ

 رٍػ تأيیذی تؾخیص

 تٌفغی )پٌَهًَیک( 2 ثبعیلَط آًتزاعیظ

 پَعتی

 

 گَارؽی

رٍس ثزای درگیزی  1 -14

رٍس ثزای  1-60پَعتی ٍ 

 درگیزی تٌفغی

 CSFخَى، خلط، 

عَآح يب آعپیزُ ضبيعبت پَعتی ٍ 

 تبٍل، کؾت خَى

 هذفَع، عَآح ثیٌی

BacT/Alert 

Bottles 

BA, CHOC, FAB 

Routine & CNA 

 

• Gamma phage sensitivity 

• Immunohistochemistry 

• PCR 

ثزای پزداسػ  فزاًغیغلا تَلزاًغیظ

2ًوًَِ   

3ثزای کؾت ًوًَِ   

 پٌَهًَیک

 

 پَعتی

 خَى، خلط، ؽغتؾَی ثزًٍؼ رٍس 1 -14

 غذد لٌفبٍی، عَآح يب آعپیزُ سخن

BA, MAC, 

CHOC, BCYE 
• PCR 

• Immunoassay 

ثزای پزداسػ  گًَِ ّبی ثزٍعلا

2ًوًَِ   

3ثزای کؾت ًوًَِ   

 عیغتویک

 عزم

 BacT/Alert خَى، هغش اعتخَاى، طحبل، کجذ، آثغِ رٍس 5 -60

Bottles 

BA, MAC, 

CHOC 

• Serology 

• PCR 

 

 پٌَهًَیک 2 يزعیٌیب پغتیظ

 

 عیغتویک

 خَى، خلط، ؽغتؾَی ثزًٍؼ رٍس 1 -7

 

خَى، خلط، طحبل، کجذ، آثغِ 

 خیبرک، ؽغتؾَی ثزًٍؼ

BacT/Alert 

Bottles 

BA, MAC, 

CHOC 

• Immunofluorescence assay 

• PCR 

 هغوَهیت غذايی 2 کلغتیذيَم ثَتَلیٌَم

 سخن

 ًوًَِ ّبی هَاد غذايی  رٍس 1 -5

 ًوًَِ عزم، هعذُ ٍ هذفَع

ًوًَِ هحیطی ) خبک، آة ّبی 

 عطحی(

- • Immunoassay 

• Mouse neutralization assay 

• PCR 

 سخن ّبی تبٍلی  4 آثلِ

 ثثَرات جلذی

 راػ

 سخن  رٍس 7 -17

 تزؽحبت تٌفغی

 ثبفت

- •Immunohistochemistry 

• Immunoassay 

• EM 

• PCR 

 

 ثزخی اس عَاهل ثیَلَصيک در جٌگ ّبی ثیَلَصی ٍ رٍػ ّبی ؽٌبعبيی ٍ تؾخیص آى ّب -2جذٍل 
 

BA = 5% Sheeps blood agar; MAC = MacConkey agar; CHOC = Chocolate Agar; BCYE = Buffered Charcoal Yeast Extract Agar; BRUC = Fastidious 

Anaerobic Agar, FAB=Fastidious anaerobic broth 

EM: electron microscopy 
PCR: polymerase chain reaction 
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ـ ـیـرـؾـٛأُ تـٗ ػـب ایـٛزٌی ثـزا زر طی آِـٛ٘س سیـؽ

زرٔبٖ ثٟتز را فزاٞٓ ٔی عزیغ زر اِٚٛیت لزار زارز ٚ أىبٖ 

عبسز. عیغتٓ ٞبی تؾریقی ٔی ثبیغت لبزر ثٝ ؽٙبعبیی 

چٙسیٗ ٔبروز ثیِٛٛصیه ثبؽٙس. عیغتٓ ٞبی آیٙسٜ ثبیغتی 

ٛأُ ـبیی ػـٙبعـیه ؽـلاعـبی وـجی اس رٚػ ٞـتزوی

ٝ، تىثیز صٖ، ٘ؾبٍ٘زٞبی ـٛ٘ـٙظ ٚ ٌـس جـشا زر حـبریـٕـثی

ت ـؼبلــس ٚ ٔتـثبؽی ـىـِٛٛصیـٛ٘ـٕـىی ٚ ایـآ٘تی ثیٛتی

ت ـبعــٙـبی ٔـی رٚػ ٞـزاحـریـ، ثب طــی ٚ تؾـبیـٙبعـؽ

ی ـفٛ٘ـبی ػـبری ٞـیٛع ثیٕـٛاٖ اس ؽــی تـی ٔـب٘ــزرٔ

یزاً رٚػ ٞبی ثغیبر پیؾزفتٝ ٚ ـیزی وزز. اذـه جٌّٛـثیِٛٛصی

 زیغ ٚلٛع تٟسیساتـیـ عـی ٚ تؾرـؼ ثیٙـپیچیسٜ ای ثزای پی

ثیِٛٛصیه تٛعط ٔترققیٗ ثبتجزثٝ ی ػّْٛ آسٔبیؾٍبٞی، 

ٔیىزٚة ؽٙبعی ٚ ٘ظبٔی طزاحی ٚ عبذتٝ ؽسٜ تب ثتٛاٖ ثٝ 

ثٟتزیٗ ؽىُ ٕٔىٗ زر ثزاثز تٟسیسات ثیٛتزٚریغتی اثز لسرت 

زر ثز٘بٔٝ پسافٙس غیز ػبُٔ ثز ػّیٝ تٟسیسات ٞب ٔمبثّٝ ٕ٘بییٓ. 

ٛصیه ٚ سیغتی افّی تزیٗ ػبُٔ تؾریـ عزیغ ػٛأُ ثیِٛ

ٞؾسار جٟت پیؾٍیزی اس تٛعؼٝ ٕٞٝ ٌیزی زر عطح جبٔؼٝ 

 اعت

 تؾکز ٍ قذرداًی

 حٕبیت ٔٛرز را ٔب وبر ایٗ ا٘جبْ زر وٝ ٕٞٝ وغب٘ی اس         

 را عپبعٍشاری ٚ تؾىز وٕبَ ا٘س زازٜ لزار رإٞٙبیی ذٛز ٚ

 .زاریٓ
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Abstract 

 

Background and Objective: Biological weapons, like other 

weapons of mass destruction such as chemical, nuclear and 

radiological are very dangerous. In recent years, they are 

employed in biotterrorist attacks by many countries because of  

some properties such as: the ability to make massive injury, 

having latent period, creating a prolonged illness, potential 

outbreaks and epidemics and more important because of 

having nonspecific symptoms and difficulty in diagnosing. 

 

Material and Methods: The objective of this study was to 

describe the role of microbiology laboratories and their experts 

in the interventions of bio-passive defense.  In this study, we 

use CDC, Medline, Google Scholar, Pubmed and World Health 

Organization (WHO). 
 

Result: Detection of biological agents is difficult and 

sometimes impossible due to features such as lack of odor, 

color and other physical characteristics. The most important 

measures for defense against biological agents are rapid 

detection and intervention. Thus, the laboratories should highly 

be equipped and the personnel be extremely sophisticated to 

deal with the crisis.  

 

Conclusion: Regarding the presence of highly advanced 

molecular procedures, Microbiology laboratories have to be 

updated to deal with the potential threats .in addition,   the 

Laboratories professionals must be trained for the latest 

guidelines and specific diagnostic techniques to work with 

biological agents.  

Keywords: Bioterrorism; Biological Warfare Agents; 

Biological Defense; Clinical Medical Laboratory 
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